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とびらの言葉
ジイ　ジント　デア　ハウス・アールツト

¢；●¢；”さ分け広州如きし
－あなたこそ主治医－

自分のことは自分が一番よく矢口っている、自分を矢口っているのは、自分以外にはな
い筈です。
健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健

康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和36年創刊時の言葉より）
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葉
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友
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長
　
井
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あ
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減
で
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ガ
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イ
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々
是
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．
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健康鼎談

ぉ客様比企理恵弘

ひき・りえ／1965年、東京生まれ。女優。

1979年、第4回ホリプロ・タレントスカウトキャラバン

でグランプリを受賞し、芸能界に入る。歌手デビュー

後、TVドラマ、映画、舞台で幅広く活躍。ミュージ

カル「ピーターパン」の出演回数はりエンディ役から

ダーリング夫人役まで通算500回以上。2001年、自ら

のパニック障害を克服するきっかけになった神社めぐ

りについて書いた本、『比企理恵の神社でと一リンク』

（実業之日本社）を出版、さらに2010年には『神社で

ヒーリンク』（実業之日本社）を出版。パワースポット

ブームの先駆者的存在としても活躍中である。

【　＿1三

主治医1月号　6

結
婚
相
手
は
2
0
年
ぶ
り
に

再
会
し
た
同
級
生

横
手
　
比
企
さ
ん
は
、
2
0
1
0
年
5
月
に
、
舞
台

美
術
家
の
中
越
司
さ
ん
と
結
婚
さ
れ
ま
し
た
。
ど
主

人
は
高
校
時
代
の
同
級
生
だ
そ
う
で
す
が
、
き
っ
か

け
は
？

比
企
　
私
は
ホ
リ
プ
ロ
と
い
う
事
務
所
に
所
属
し
て

い
る
の
で
す
が
、
ホ
リ
プ
ロ
制
作
の
舞
台
を
た
ま
た

ま
観
に
い
っ
た
ん
で
す
ね
。
そ
う
し
ま
し
た
ら
、
そ

の
舞
台
美
術
が
息
を
の
む
ほ
ど
素
暗
し
か
っ
た
。
こ

の
天
才
的
な
セ
ッ
ト
を
つ
く
っ
た
の
は
誰
か
し
ら
、

と
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
み
た
ら
、
「
中
越
司
」
　
と
あ
っ

た
ん
で
す
。

横
手
　
ほ
う
。

比
企
　
そ
れ
で
、
こ
れ
は
も
し
や
同
級
生
の
あ
の
中

越
司
か
な
あ
と
思
っ
て
、
事
務
所
の
人
に
聞
い
て
も

ら
っ
た
ら
、
彼
の
ほ
う
か
ら
　
「
そ
う
で
す
。
同
級
生

の
中
越
司
で
す
」
と
、
メ
ー
ル
が
き
て
。

横
手
　
そ
れ
で
再
会
さ
れ
た
。
何
年
ぶ
り
だ
っ
た
の

で
す
か
。

比
企
　
会
っ
た
の
は
…
…
2
0
年
ぶ
り
で
す
ね
。
高
校

卒
業
後
一
度
も
会
っ
て
い
な
か
っ
た
ん
で
す
。
ほ
か

の
同
級
生
と
は
会
っ
て
い
た
の
で
す
が
。
で
、
2
0
年

ぶ
り
に
会
っ
た
ら
、
何
か
男
の
人
み
た
い
に
な
っ
て

いて　（笑）。



健康鼎談

感謝力を磨こう
今月のゲストには、女優の比企理恵きんをお迎えいたしました。14

歳で芸能界デビューされてからずっとドラマや舞台でご活躍の比企

さんは、趣味の神社めぐりの経験をもとに、『神社でヒーリング』な

どの本を書いていらっしゃいまれ

本日は、自然薬アドバイザーの武富直幸先生とともに、比企さんが

なぜ神社めぐりをするようになったのか、そのいきさつや、ご自身

の健康観、結婚生活についてなま　いろいろ伺ってまいりたいと思

います1

聞き手／横手久典
カポニー産業様式会社代表取締役社長

7　主治医　N0624

横
手
　
は
っ
は
っ
は
。
で
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
惹
か

れ
た
の
で
す
か
。

比
企
　
美
術
家
と
い
う
の
は
、
発
想
が
豊
か
と
い
う

か
、
突
飛
と
い
う
か
、
私
の
想
像
を
超
え
た
も
の
を

創
り
出
す
。
絵
や
モ
ノ
を
無
の
状
態
か
ら
立
ち
上
げ

て
い
く
。
そ
の
才
能
が
す
ご
い
な
あ
と
、
す
っ
か
り

尊
敬
し
て
し
ま
っ
て
…
…
ふ
ふ
ふ
。

横
手
　
い
い
で
す
ね
え
。
お
家
で
も
ご
主
人
と
は
舞

台
の
話
を
さ
れ
ま
す
か
。

比
企
　
あ
ん
ま
り
…
…
。
そ
う
、
お
互
い
に
し
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
ね
。

横
手
　
ほ
う
？

比
企
　
私
も
3
0
代
か
ら
は
舞
台
の
ほ
う
が
多
く
な

っ
た
の
で
、
舞
台
観
を
も
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す

か
、
そ
れ
ぞ
れ
意
見
が
あ
る
と
い
い
ま
す
か
（
笑
）

…
・
で
す
か
ら
、
お
互
い
口
を
出
さ
な
い
よ
う
に
と
、

‥
‥
そ
う
い
う
話
は
し
な
い
で
す
ね
。

横
手
　
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
が
家
庭
と
仕
事
を
分
け
て
、

両
立
さ
せ
る
コ
ツ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
で
、

結
婚
し
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
？

比
企
　
そ
う
で
す
ね
、
や
は
り
、
味
方
が
で
き
た
、

心
の
支
え
が
で
き
た
、
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。

武
富
　
な
る
ほ
ど
ね
。

比
企
　
事
務
所
か
ら
も
「
い
つ
結
婚
す
る
ん
だ
？
」

と
い
わ
れ
続
け
て
い
ま
し
た
の
で
、
4
0
代
に
入
っ
て

や
っ
と
駆
け
込
ん
だ
、
自
分
の
な
か
で
は
　
「
間
に
合

っ
た
！
」
　
み
た
い
な
感
じ
　
（
笑
）
。
全
然
間
に
合
っ

て
な
い
ん
で
す
け
ど
。

武
宮
　
は
っ
は
っ
は
。
い
や
い
や
、
四
十
代
に
は
全

く
み
え
ま
せ
ん
よ
。

芸
能
界
に
入
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
た

横
手
　
比
企
さ
ん
は
、
第
4
回
ホ
リ
プ
ロ
・
タ
レ
ン

ト
ス
カ
ウ
ト
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
優
勝
し
て
芸
能
界
入
り

さ
れ
た
わ
け
で
す
が
、
応
募
の
き
っ
か
け
は
？

比
企
　
夏
休
み
に
、
た
ま
た
ま
「
セ
ブ
ン
テ
ィ
ー

ン
」
　
と
い
う
雑
誌
を
読
ん
で
い
ま
し
て
、
…
…
1
4
歳

な
の
に
　
（
笑
）
。
そ
こ
に
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
こ
と

が
出
て
い
た
ん
で
す
ね
。
優
勝
す
る
と
七
つ
の
特
典

が
あ
っ
て
、
賞
金
1
0
0
万
円
と
ト
ロ
フ
ィ
ー
と
グ
リ
コ

の
C
M
出
演
と
ハ
ワ
イ
旅
行
招
待
と
…
…
、
い
ろ
い

ろ。
う
ち
は
両
親
が
年
中
無
休
の
飲
食
店
を
や
っ
て
い

ま
し
て
、
家
族
で
旅
行
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で

横
手
　
ハ
ワ
イ
旅
行
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
か
っ
た
？

比
企
　
え
え
、
そ
う
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
し
、

一
人
っ
子
で
よ
く
テ
レ
ビ
を
観
て
い
た
の
で
、
ア
イ

ド
ル
へ
の
憧
れ
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ち
ょ
う
ど

山
口
百
恵
さ
ん
や
桜
田
淳
子
さ
ん
の
頃
で
す
が
。
そ

れ
で
、
「
ち
ょ
っ
と
写
真
を
送
っ
て
み
よ
う
」
　
と
、

ほ
ん
の
軽
い
気
持
ち
で
。

横
手
　
そ
れ
で
5
万
5
千
人
の
な
か
か
ら
見
事
グ
ラ

ン
プ
リ
に
輝
い
た
。

比
企
　
運
が
よ
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
な
ぜ
あ
の

記
事
が
目
に
つ
い
た
の
か
、
毎
週
「
セ
ブ
ン
テ
ィ
ー

ン
」
を
読
ん
で
い
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
け

れど。
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ま
っ
て
家
に
も
帰
れ
な
い
。

そ
ん
な
毎
日
が
半
年
続
い

て
、
過
呼
吸
症
状
が
出
て
、

少
し
お
か
し
く
な
っ
た
ん

です。あ
る
日
ホ
テ
ル
で
寝
て

い
た
ら
、
揺
れ
る
感
じ
が

た
だ
、
い
つ
か
芸
能
界
に
入
る
よ
う
な
気
が
し
て

い
た
ん
で
す
ね
。
な
ぜ
か
わ
か
ら
な
い
ん
で
す
が
、

何
と
な
く
芸
能
界
に
入
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
た
ん

です。神
社
め
ぐ
り
で
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
克
服

横
手
　
そ
れ
か
ら
3
0
年
以
上
芸
能
界
で
ご
活
躍
で
す

が
、
大
変
な
こ
と
も
？

比
企
　
そ
う
で
す
ね
。
二
十
代
の
終
わ
り
頃
に
パ
ニ

ッ
ク
障
害
に
な
っ
て
、
神
社
め
ぐ
り
を
始
め
た
、
と

い
う
こ
と
が
最
も
大
き
な
出
来
事
で
す
ね
。

横
手
　
そ
れ
に
は
何
か
原
因
が
あ
っ
た
の
で
す
か
？

比
企
　
今
も
原
因
が
は
っ
き
り
し
な
い
の
で
す
が
、

多
分
忙
し
す
ぎ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
、

心
と
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
の
で
は
な
い
か
、
と
。

横
手
　
な
る
ほ
ど
。

比
企
　
当
時
舞
台
を
4
本
抱
え
て
い
て
、
公
演
は
4

カ
月
続
く
ん
で
す
が
、
そ
の
公
演
中
に
次
の
舞
台
の

稽
古
が
始
ま
る
。
そ
れ
が
次
々
と
重
な
っ
て
1
日
も

休
み
が
取
れ
な
い
。
し
か
も
地
方
巡
業
が
間
に
挟

す
る
ん
で
す
ね
。
も
ち
ろ

ん
地
震
で
は
な
い
ん
で
す
。
「
あ
れ
、
お
か
し
い
」

と
思
っ
た
ら
、
も
の
す
ご
い
汗
を
か
い
て
い
て
…
…

そ
の
日
か
ら
全
く
眠
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ん
で

す
。
そ
れ
か
ら
で
す
ね
、
過
呼
吸
に
な
っ
て
、
閉
塞

感
み
た
い
な
も
の
が
あ
っ
て
、
扉
が
閉
ま
る
も
の
が

ダ
メ
に
な
っ
た
。
バ
ス
に
も
電
車
に
も
、
飛
行
機
に

も
乗
れ
な
い
。

そ
れ
か
ら
劇
場
は
真
っ
暗
で
す
か
ら
、
舞
台
の
袖

で
予
測
発
作
が
起
き
る
ん
で
す
。
「
く
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
、
く
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
　
と
思
う
と
、
「
や
っ

ぼ
り
き
た
！
　
苦
し
い
！
」
と
。
そ
ん
な
時
期
が
続

い
て
、
も
う
こ
れ
以
上
仕
事
が
で
き
ま
せ
ん
、
と
い

う
状
態
に
な
っ
た
の
が
、
2
9
か
ら
3
0
歳
に
な
る
頃
で

した。
武
宮
　
あ
あ
、
そ
れ
は
大
変
で
し
た
ね
え
。

比
企
　
「
ち
ょ
っ
と
休
ま
せ
て
く
れ
」
と
体
が
い
っ

て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
し
た
ね
。
そ
の
よ
う
な
と
き

に
、
長
野
の
戸
隠
神
社
の
近
く
に
お
住
ま
い
だ
っ
た
、

ヒ
ー
リ
ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
の
宮
下
富
実
夫
先
生

を
、
あ
る
方
が
紹
介
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
。
宮

下
先
生
が
　
「
理
恵
ち
ゃ
ん
、
東
京
に
い
な
い
で
、
一

度
長
野
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
。
そ
う
し
た
ら
治
る
か

ら
」
　
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
き
っ
て
、
も
う
藁
を
も

摘
む
思
い
で
い
き
ま
し
た
。

武
宮
　
長
野
の
戸
隠
神
社
に
？

比
企
　
え
え
、
い
き
な
り
奥
社
ま
で
。
標
高
1
3
0
0

㍍
の
、
も
う
山
し
か
み
え
な
い
、
雲
し
か
み
え
な
い

奥
社
ま
で
登
っ
て
い
っ
た
ら
、
そ
の
と
き
「
あ
、
何

だ
か
救
わ
れ
た
よ
う
な
気
が
す
る
」
と
思
っ
た
ん
で

す
。
こ
れ
を
続
け
た
ら
、
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
助
か
る

か
も
し
れ
な
い
、
と
。

横
手
　
な
る
ほ
ど
、
そ
れ
が
比
企
さ
ん
の
神
社
め
ぐ

り
の
原
点
に
な
っ
た
わ
け
で
す
ね
。
武
富
先
生
、
こ

こ
で
簡
単
に
　
「
パ
ニ
ッ
ク
障
害
」
　
に
つ
い
て
説
明
し

て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

武
富
　
パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
1
0
0
人
に
2
～
3
人
く
ら
い

発
症
す
る
と
い
わ
れ
、
主
症
状
は
パ
ニ
ッ
ク
発
作
で

す
。
あ
る
限
定
し
た
時
間
内
に
、
い
わ
れ
も
な
い
激

し
い
不
安
感
、
恐
怖
感
が
起
こ
る
。
息
苦
し
さ
、
胸

痛
、
冷
汗
、
痔
れ
な
ど
に
伴
っ
て
、
死
の
恐
怖
に
襲

わ
れ
る
。
こ
う
し
た
発
作
が
急
に
理
由
も
な
く
始
ま
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っ
て
、
数
分
か
ら
1
時
間
く
ら
い
で
潮
が
引
い
た
よ

う
に
治
ま
る
。

比
企
　
そ
う
、
そ
う
な
ん
で
す
。

武
富
　
し
か
し
病
院
に
い
っ
て
も
、
器
質
的
障
害
は

な
い
と
診
断
さ
れ
る
。
そ
し
て
こ
れ
が
何
回
も
起
こ

る
。
数
回
起
こ
っ
て
く
る
と
、
ま
た
起
こ
り
は
し
な

い
か
と
い
う
「
予
期
不
安
」
　
に
襲
わ
れ
る
。
そ
れ
か

ら
比
企
さ
ん
が
先
ほ
ど
い
わ
れ
た
よ
う
に
、
閉
塞
さ

れ
た
場
所
と
か
高
所
に
恐
怖
を
覚
え
る
ん
で
す
ね
。

横
手
　
原
因
は
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
か
、
治
療
法

は
あ
る
の
で
す
か
。

武
菖
　
完
全
に
解
明
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
原
因
と
し
て
神
経
伝
達
物
質
や
受
容
体
の

過
不
足
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
は
、
こ
の
過
不

足
を
調
節
す
る
薬
物
療
法
が
効
果
的
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
認
知
行
動
療
法
も
有
効
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
で
す
か
ら
神
社
め
ぐ
り
を
さ
れ
た
と
い
う
こ
と

は
、
理
に
叶
っ
た
素
暗
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

横
手
　
な
る
ほ
ど
。

武
冨
　
人
間
に
は
波
動
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
脳
内
の

波
動
を
整
え
て
く
れ
る
神
社
に
い
か
れ
た
こ
と
は
、

非
常
に
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
結
局
、
化
学

薬
品
で
い
く
ら
調
整
し
て
や
っ
て
も
、
薬
を
使
い
す

ぎ
る
と
今
度
は
調
整
が
逆
に
撹
乱
に
な
っ
て
し
ま
う
。

一
時
的
に
薬
で
調
整
し
て
、
あ
と
は
「
自
分
で
自
動

調
整
で
き
る
力
」
を
獲
得
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の

で
す
。
神
社
め
ぐ
り
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
で
調
整

で
き
た
こ
と
は
、
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
ね
。

比
企
　
当
時
、
1
6
～
1
7
年
前
は
ま
だ
パ
ニ
ッ
ク
障
害

と
い
う
言
葉
も
あ
ま
り
聞
い
た
こ
と
が
な
く
て
、
今
、

先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
薬
物
療
法
も
な
か
っ
た
よ

揮
し
た
わ
け
で
す
ね
。

比
企
　
は
い
。
そ
れ
も
普
通
に
ボ
ン
ボ
ン

と
拍
手
を
打
っ
て
お
参
り
す
る
の
で
は
な

く
て
、
修
験
道
み
た
い
な
、
そ
ん
な
神
社

を
回
っ
た
ん
で
す
。
愛
媛
の
石
鎚
神
社
な

ん
て
と
こ
ろ
は
、
鉄
の
鎖
を
伝
っ
て
攣
じ

登
っ
て
い
く
ん
で
す
。

横
手
　
そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。

武
富
　
そ
う
い
う
、
「
よ
い
気
」
が
漂
う
神
社
の
な

か
で
波
動
を
感
じ
た
り
、
「
よ
い
気
」
を
吸
収
す
る

資
質
が
比
企
さ
ん
の
な
か
に
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

や
は
り
神
秘
的
な
世
界
と
い
う
の
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。

私
た
ち
は
科
学
的
な
、
目
に
み
え
る
も
の
し
か
信
じ

な
い
け
れ
ど
、
み
え
な
い
も
の
と
か
神
秘
的
な
も
の

は
沢
山
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。
そ
ち
ら
の
ほ
う
が

大
切
な
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
ね
。

比
企
　
そ
う
で
す
ね
。
ほ
ん
と
に
、
信
じ
ら
れ
た
の

は
救
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

自
然
に
生
か
さ
れ
て
い
る
私
た
ち

横
手
　
神
社
と
い
う
の
は
、
山
岳
信
仰
で
は
な
い
け

れ
ど
、
自
然
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
ね
。
や
は
り
、

自
然
が
癒
し
て
く
れ
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

比
企
　
え
え
、
ま
さ
に
そ
れ
だ
と
思
い
ま
す
。
人
間

に
は
こ
ん
な
に
も
自
然
が
必
要
だ
っ
た
ん
だ
な
あ
と

痛
感
し
ま
し
た
か
ら
。
私
は
東
京
生
ま
れ
の
東
京
育

ち
な
の
で
気
づ
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ど
う
し
て
も

緑
を
ど
こ
か
に
取
り
入
れ
な
い
と
体
が
ま
い
っ
て
し

ま
う
、
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
ね
。

横
手
　
自
然
と
緑
。
こ
れ
こ
そ
松
寿
仙
で
す
よ

（笑）。比
企
　
松
寿
仙
、
飲
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

う
い
う
味
、
大
好
き
で
す
。

武
宮
　
松
寿
仙
を
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
落
ち
た
人
、
た

と
え
ば
抗
癌
薬
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
落
ち
て
し
ま
っ
た

人
が
飲
む
と
、
皆
、
ほ
っ
と
す
る
と
い
い
ま
す
ね
。

私
た
ち
は
天
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
生
き
て
い
る
わ
け

で
し
ょ
う
？
　
そ
れ
を
凝
縮
し
た
の
が
自
然
薬
な
の

で
す
。
だ
か
ら
、
本
当
に
足
り
な
い
人
に
は
わ
か
る

ん
で
す
ね
。

比
企
　
な
る
ほ
ど
。

武
富
　
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
く
し
て
生
命
維
持
は
不
可
能
。

う
で
す
。
処
方
さ
れ
る
お
薬
は
抗
不
安
薬

＼
　
眠
く
な
る
よ
う
な
も
の
ば
か
り
で
。

武
菖
　
本
当
に
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

よ。横
手
　
し
か
し
、
神
社
が
大
き
な
力
を
発



主治医1月号10

活
動
も
、
再
生
も
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
循
環
さ
せ
る
三
大
要
素
、
そ
れ
が
「
気
の
流
れ
、

血
の
流
れ
、
水
の
流
れ
」
　
で
す
。
こ
れ
を
よ
く
す
る

の
が
松
寿
仙
な
ん
で
す
。

横
手
　
命
と
い
う
も
の
は
、
循
環
し
て
流
れ
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
ん
で
す
ね
。

武
富
　
そ
う
で
す
ね
。
さ
ら
に
、
私
た
ち
の
命
は
自

然
の
な
か
か
ら
生
ま
れ
て
、
自
然
の
流
れ
の
な
か
に

あ
る
。
だ
か
ら
、
自
然
か
ら
遠
ざ
か
れ
ば
、
私
た
ち

の
生
命
力
が
落
ち
て
く
る
ん
で
す
ね
。
神
社
と
い
う

の
は
、
自
然
の
恩
恵
の
集
積
地
み
た
い
な
と
こ
ろ
、

自
然
の
恵
み
に
感
謝
す
る
場
所
だ
と
思
う
ん
で
す
。

比
企
さ
ん
の
ご
本
、
『
神
社
で
ヒ
ー
リ
ン
グ
』
　
の
な

か
に
も
あ
り
ま
し
た
ね
。
神
社
に
い
っ
た
ら
、
緑
の

匂
い
を
味
わ
う
、
樹
木
に
触
る
、
清
ら
か
な
空
気
を

深
呼
吸
す
る
、
境
内
に
降
り
注
ぐ
太
陽
の
光
を
浴
び

る
…
…
。

比
企
　
え
え
、
五
感
で
感
じ
る
と
「
よ
い
気
」
を
取

り
入
れ
ら
れ
る
ん
で
す
。

武
富
　
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
め
ぐ
ら
れ
た
か
ら
、

比
企
さ
ん
の
生
命
力
が
グ
ン
と
上
が
っ
て
、
そ
れ
で

病
気
が
改
善
し
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

比
企
　
そ
う
で
す
ね
、
き
っ
と
。
最
近
郊
外
に
引
っ

越
し
て
、
ま
す
ま
す
調
子
が
い
い
で
す
か
ら
　
（
笑
）
。

健
康
に
と
っ
て
大
切
な
こ
と

比
企
　
（
松
寿
仙
を
飲
み
な
が
ら
）
　
と
て
も
飲
み
や

す
い
で
す
ね
。
1
回
に
ど
れ
く
ら
い
飲
め
ば
い
い
で

す
か
？

横
手
　
2
m
l
と
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
ご
自
分
に
あ

っ
た
量
で
よ
い
で
し
ょ
う
。

武
富
　
こ
れ
は
全
部
食
べ
ら
れ
る
も
の
で
す
か
ら
ね
。

マ
ツ
バ
は
苦
、
噛
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
仙

人
の
像
を
み
る
と
、
松
の
葉
を
噛
ん
で
い
る
で
し
ょ

ナ
つ
？
・

横
手
　
松
葉
仙
人
で
す
ね
。

武
冨
　
ク
マ
ザ
サ
は
、
ク
マ
が
冬
眠
す
る
と
き
に
し

っ
か
り
食
べ
る
で
し
ょ
。

比
企
　
あ
あ
、
そ
う
で
す
ね
。

武
冨
　
そ
う
す
る
と
、
お
腹
の
な
か
が
腐
敗
し
な
い

ん
で
す
。
そ
れ
か
ら
、
高
麗
人
参
。
こ
の
三
つ
の
組

み
合
わ
せ
も
、
た
だ
単
に
組
み
合
わ
せ
た
の
で
は
な

く
て
、
漢
方
の
大
家
で
あ
る
、
大
塚
敬
節
先
生
と
山

田
光
胤
先
生
が
、
苗
か
ら
の
伝
承
医
学
を
組
み
合
わ

せ
て
つ
く
ら
れ
た
の
で
す
。

比
企
　
素
暗
し
い
で
す
ね
。

横
手
　
た
だ
、
そ
ん
な
に
す
ぐ
に
は
効
か
な
い
。
5

年
、
1
0
年
と
飲
み
続
け
て
、
よ
さ
が
わ
か
っ
て
く
る

も
の
で
す
。

武
冨
　
松
寿
仙
に
は
、
二
大
薬
理
作
用
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
微
小
循
環
改
善
作
用
と
抗
酸
化
作
用
。
微

小
循
環
改
善
と
い
う
の
は
、
一
個
一
個
の
細
胞
に
栄

養
や
酸
素
を
運
ぶ
血
液
の
微
小
循
環
を
よ
く
す
る
こ

と
で
あ
り
、
そ
れ
か
ら
、
す
べ
て
の
病
気
の
根
本
に

あ
る
、
体
を
錆
び
さ
せ
る
活
性
酸
素
に
対
す
る
抗
酸

化
作
用
で
す
。

横
手
　
今
お
話
し
い
た
だ
い
た
二
大
薬
理
作
用
は
、

実
験
的
に
証
明
さ
れ
た
科
学
的
根
拠
に
よ
っ
て
裏
打

ち
さ
れ
た
も
の
な
の
で
す
。

比
企
　
な
る
ほ
ど
。
予
防
的
な
意
味
で
も
、
こ
う
い

う
も
の
の
助
け
が
こ
れ
か
ら
は
必
要
に
な
り
ま
す
ね
。

武
冨
　
あ
る
お
医
者
さ
ん
が
、
健
康
方
程
式
と
い
う

の
を
考
え
ら
れ
て
ね
、
三
つ
の
要
因
を
あ
げ
て
い
る

ん
で
す
。
一
つ
は
酸
素
の
取
り
入
れ
方
、
つ
ま
り
呼

吸
法
。
も
う
一
つ
は
食
事
療
法
、
食
事
で
す
。
そ
し

て
最
後
は
、
感
謝
力
。
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比
企
　
感
謝
カ
ー
・

武
宮
　
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
リ
ス
ト
た

ち
が
皆
さ
ん
口
に
し
て
い
た
の
は
、
「
感
謝
」
だ
っ

た
で
し
ょ
う
？
　
「
周
り
の
人
に
支
え
ら
れ
て
メ
ダ

ル
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
で
す
」
　
っ
て
。

感
謝
力
と
い
う
の
は
、
生
産
力
な
ん
で
す
。
そ
れ
が

活
力
に
な
る
し
、
心
が
安
定
し
て
和
む
。
そ
う
す
る

と
免
疫
力
も
上
が
る
ん
で
す
よ
。
感
謝
カ
イ
コ
ー
ル

免
疫
力
、
健
康
力
。

感
謝
に
つ
い
て
、
比
企
さ
ん
も
ご
本
の
な
か
で
書

か
れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

比
企
　
え
え
、
私
は
神
社
に
い
っ
て
も
、
願
い
ご
と

は
基
本
的
に
し
な
い
ん
で
す
。
神
社
は
お
願
い
す
る

と
こ
ろ
で
は
な
く
て
、
感
謝
す
る
と
こ
ろ
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
の
で
。
め
ぐ
り
あ
わ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ

と
や
、
い
つ
も
見
守
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
い
っ
て
感
謝
を
捧

げ
ま
す
。

武
菖
　
今
あ
る
自
分
を
思
っ
て
感
謝
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
ね
。
神
社
め
ぐ
り
を
4
0
0
社
以
上
も
さ
れ
て
、

感
謝
力
が
磨
か
れ
て
、
そ
れ
で
比
企
さ
ん
の
命
が
輝

い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

比
企
　
あ
あ
、
そ
う
で
あ
れ
ば
本
当
に
い
い
と
思
い

ます。
武
富
　
ご
本
に
は
神
社
参
拝
の
作
法
が
書
か
れ
て
い

て
、
こ
れ
を
き
ち
ん
と
守
る
と
私
た
ち
の
感
謝
力
が

磨
か
れ
る
だ
ろ
う
な
と
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し

た。比
企
　
ま
あ
、
そ
ん
な
ふ
う
に
い
っ
て
い
た
だ
い
て
、

恐
れ
入
り
ま
す
。

横
手
　
武
富
先
生
と
私
が
胸
に
し
て
い
る
こ
の
赤
い

三
つ
葉
の
バ
ッ
ジ
、
こ
れ
は
三
つ
の
信
条
を
示
し
て

い
ま
す
。
「
健
康
と
愛
情
と
感
謝
」
、
「
わ
れ
わ
れ
は

健
康
に
奉
仕
し
、
愛
情
を
も
っ
て
そ
の
使
命
に
汗
を

流
し
、
天
恩
地
恩
に
感
謝
し
ま
し
ょ
う
」
、
と
い
う

も
の
で
す
。
わ
れ
わ
れ
は
感
謝
力
を
磨
か
な
い
と
い

け
ま
せ
ん
ね
　
（
笑
）
。
さ
て
、
最
後
に
な
り
ま
す
が
、

比
企
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
、
夢
と
か
抱

負
と
か
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

比
企
　
そ
う
で
す
ね
、
最
近
、
健
康
に
と
て
も
興
味

を
も
ち
始
め
た
の
で
、
漢
方
で
も
、
植
物
療
法
で
も

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
で
も
ヨ
ー
ガ
で
も
何
で
も
い
い
の

で
す
が
、
何
か
体
に
よ
い
、
自
分
自
身
に
よ
い
と
思

わ
れ
る
も
の
を
き
ち
ん
と
取
得
し
て
、
何
か
そ
こ
か

ら
人
に
発
信
で
き
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
こ
と
が
で
き

た
ら
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

横
手
　
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。
比
企
さ

ん
、
武
富
先
生
、
今
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
鼎
談
を
終
え
て

比
企
さ
ん
は
、
1
4
歳
と
い
う
若
さ
で
芸
能
界
デ

ビ
ュ
ー
さ
れ
、
ず
っ
と
多
忙
で
、
時
間
的
に
も
精
神

的
に
も
ハ
ー
ド
な
生
活
を
送
ら
れ
て
き
た
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
で
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
発
症
さ
れ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
比
企
さ
ん
が
真
面
目
す
ぎ
る

た
め
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

つ
ら
い
パ
一
一
ッ
ク
障
害
を
、
自
然
の
な
か
で
神
社
め

ぐ
り
を
す
る
こ
と
で
立
派
に
克
服
さ
れ
、
今
で
は
生

き
生
き
と
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、

成
熟
し
た
女
性
と
し
て
、
素
精
し
い
生
き
方
を
さ
れ

る
こ
と
と
確
信
い
た
し
ま
し
た
。
ご
活
躍
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

次
号
ゲ
ス
ト
は
、

歌
手
の

伊
藤
咲
子
さ
ん
を
予
定
し
て
い
ま
す
。


