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とびらの言葉
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¢it¢；けさ匁tr眉仙抽きし

－あなたこそ主治医－

自分のことは自分が一番よく矢口っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健

康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和36年創刊時の言葉より）
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おやじの蔵言

《いじめ》や《体罰》など、学校現場の問題がマスコミを賑わしている。

こうした事態をわれわれはどのような目線でみているのだろうか。「大変

だ」として行動に移すのか、それとも「対岸の火事」だとほおかぶりをし

てやりすごすのか。

高校を自主退学した身長187cmのAの場合は深刻だった。スポーツで

有名な高校に入学、バレーボール部で一生懸命頑張っていたが、毎日のよ

うに指導教員の体罰（しごき）があり、練習自体が苦しくなった。そのこ

とを当該教員に相談すると、「嫌なら辞めればいい」と、にべもない。そ

こには愛や優しさは皆無だったという。スポーツクラブの監督兼教員によ

る体罰が原因で自殺した少年の事件は記憶に新しいが、「あれくらいの体

罰は日常茶飯事だ」と、Aは証言する。結局、Aは耐えられなくなり、両

親と相談、自主退学し、電気工事の仕事をしている。「高校には二度とい

かない、今の仕事に精を出し、今年の工事士の試験にトライしたい」と明

るく私に答えてくれた。内に入ってしまわないで外に向いていることがA

自身を助けている。だが内に入ってしまうと大変だ。相談が私に届くのに

時間がかかり、問題が相当深刻化していることはよくある。

中学をやっと卒業し、どうにか高校に入学する。もともと勉強が目的で

はないので授業についていけなくなる。高校で友達ができないため、卒業

した中学にいって後輩にちょっかいをだし、恐喝やいじめなどの問題を起

こす。高校を中退したり退学になった少年のその後を、学校が全く把握で

きていないことも大きな問題だ。こうした事態になる前に適切な対処をし

なくては問題解決は到底無理だ。

学校との連携を密にして、こうした少年を一人でも多く救うために、今、

私たちは立ち上がろうとしている。《社会が非行少年を作り出しているこ

と》を直視して、《関わる≫　ことで非行少年を出さない仕組みを創り出し

ていかなければ、そのうちにわれわれは手酷いしっぺ返しを蒙ることにな

るだろう。そうした不幸な結果にならないためにも……l
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エッセイ

日々是好日

シンガーソングライター

普天間かおり

シンガーソングライターの私、歌だけでなくラジオのパーソナリティ

としても活動しています。その一つに、ラジオ福島にて毎週金曜日午後

1時から2時間の生放送番組「かっとびワイド」があります。この番組

を始めてもうすぐ12年。おかげさまで、番組を通じ福島県の多くの皆さ

んから応援をいただき、県内各地でコンサートを開催するたびに地元の

皆さんとの出会いや繋がりを重ねています。そうしたことから、福島は

私にとって第二の故郷のような大切な場所ともなりつつあるのです。

2011年3月11日、東日本大震災が起きたのはこの番組放送中のこと

でした。その後も福島に通って番組を届けながら、私自身も復興支援プ

ロジェクトを立ち上げ、福島の皆さんの元気や笑顔に繋がるお手伝いを

続けているところです。

そんななか、福島県富岡呵復興応援ソング「桜舞う町で」が生まれま

した。福島県では地震と津波の被害に加え、東京電力福島原子力発電所

の事故の影響で今もなお多くの方々が故郷を離れ、福島県内そして全国

各地で不便な避難生活を続けていらっしゃいます。北海道から沖縄まで

各地に町民が避難されている富岡町の方々から、同郷の皆さんを繋ぐ歌

がほしいとの声をいただき、この応援ソングの制作が始まりました。私

は作詞を担当。仮設住宅などに暮らす富岡町の皆さんからもメ

普天間かおりと村井敏朗さん

ツセージを募り、その想いや願いを歌に込めました。作曲はシ

ンガーソングライターの村井敏朗さん。

3月2日、完成した「桜舞う町で」を郡山市の仮設住宅内「お

たがいさまセンター」にて富岡町の皆さんを前に発表しました。

故郷の美しい風景や懐かしい思い出が蘇ったのでしょうか、多く

の皆さんが涙を流しながら聴き入ってくださU、「ありがとう！」、

「がんばるよ！」という声援と温かな拍手をいただきました。

富岡可をはじめ浜通りの皆さん、復興の半ばで頑張っていら

っしゃる皆さんに捧げる応援ソング、少しでも復興への力とな

りますよう願っています。
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こ
の
時
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で
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を
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れ
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は
困
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い
う
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と
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呂
掃
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ま
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入
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し
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っ
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か
ら
一
緒
に
楽
し
ん
で
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う
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す
っ
き
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な
い
気
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が
少
し
は
晴
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。


