


とびらの言葉
ジイ　ジント　デア　ハウス・アールツト

¢it¢；けさ分け馬油如才し
－あなたこそ主治医－

自分のことは自分が一番よく知っている、自分を矢口っているのは、自分以外にはな
い筈です。
健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健

康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和36年創刊時の言葉より）
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健康鼎談

俳人として

ぉ客様小倉一郎さん

おぐら・いちろう／1951年、東京都生まれ。俳優。

幼年期は、鹿児島県薩摩郡下甑島に育つ。1958年、

上京。1960年、映画界に入る。数々の映画、テレ

ビドラマ、舞台に出演し、芸歴は53年。俳人として

も活躍、俳号は蒼蛙。句集『俳・俳』、『俳だらけ』、

『俳彩』、エッセイ集『みんな、いい人』、『僕の日記

帳』など、著書多数。幸二壷
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下
甑
島
か
ら
、
た
っ
た
ひ
と
り
で
東
京
へ

横
手
　
小
倉
さ
ん
は
、
鹿
児
島
県
薩
摩
郡
下
甑
島

で
お
育
ち
に
な
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は
、
ど

ん
な
？

小
倉
　
母
は
私
を
産
ん
で
す
ぐ
に
亡
く
な
り
ま
し

た
。
父
は
結
核
で
東
京
の
清
瀬
の
病
院
に
入
院
し
て

い
た
の
で
、
父
の
姉
で
あ
る
伯
母
が
、
私
を
育
て
て

く
れ
ま
し
た
。
2
歳
上
の
姉
と
伯
母
の
三
人
暮
ら
し

で
し
た
。

横
手
　
じ
ゃ
あ
、
お
母
様
が
い
な
い
寂
し
さ
と
い
う

の
は
…
…
。

小
倉
　
な
か
っ
た
で
す
ね
。
物
心
つ
い
た
頃
に
、

お
前
の
お
母
さ
ん
は
こ
う
い
う
わ
け
で
早
く
死
ん

じ
ゃ
っ
て
、
と
い
う
こ
と
を
全
部
聞
い
て
い
ま
し
た

か
ら
。
そ
れ
で
伯
母
が
母
親
代
わ
り
に
な
っ
て
く
れ

ま
し
た
か
ら
、
寂
し
さ
は
感
じ
な
か
っ
た
で
す
。
そ

れ
に
、
島
に
は
母
方
の
伯
父
や
叔
母
が
い
て
、
島

じ
ゅ
う
が
親
戚
み
た
い
な
も
の
で
し
て
。

辻
村
　
下
甑
島
と
い
う
の
は
、
自
然
豊
か
な
島
だ
そ

う
で
す
ね
。

小
倉
　
は
い
。
「
ハ
ワ
イ
に
い
く
よ
り
も
甑
島
に
ど

う
ぞ
－
・
」
　
と
い
う
く
ら
い
　
（
笑
）
。
観
光
大
使
に

な
っ
た
か
ら
い
っ
て
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て
。

横
手
　
は
っ
は
っ
は
。
観
光
大
便
を
な
さ
っ
て
い
る

の
で
し
た
ね
。

小
倉
　
ほ
ん
と
に
自
然
が
美
し
い
し
、
い
い
と
こ
ろ

です。



俳優として、
今月のゲストには、俳優の小倉一郎さんをお迎えしました。小倉さん

は、1964年、石原裕次郎主演の映画「敗れざるもの」で本格的に

子役デビューされ、青年期には、テレビや映画の青春ドラマに出演し

て人気者となりました。出演した映画は100本を超え、現在も映画、

テレビ、舞台でご活躍です。また、俳人としても才能を発揮され、句

集も数多く出版されています。本日は、自然薬アドバイザーの辻村直

子先生とともに、子役時代のエピソード、俳優というお仕事などにつ

いて、また、健康や俳句のお話などを伺ってまいりたいと思います。

聞き手／横手久典
カポニー産業株式会社代表取締役社長

7　主治医　No634

横
手
　
そ
の
下
飯
島
を
出
て
、
小
学
校
1
年
生
の

夏
に
東
京
に
移
ら
れ
た
。
こ
れ
は
、
ど
う
い
う
事

情
で
？

小
倉
　
育
て
の
母
、
つ
ま
り
伯
母
の
娘
が
「
東
京
で

学
生
結
婚
す
る
ー
」
と
い
う
の
で
、
母
が
慌
て
て
東

京
に
ス
ッ
飛
ん
で
い
っ
た
の
で
す
、
反
対
す
る
た
め

に
。
そ
う
し
た
ら
、
相
手
の
男
の
人
が
い
い
人
で

「
お
母
さ
ん
、
一
緒
に
住
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
。

辻
村
　
ま
あ
。

小
倉
　
そ
ん
な
こ
と
で
、
私
は
電
報
で
呼
び
寄
せ
ら

れ
た
の
で
す
。
何
と
、
小
学
1
年
生
の
と
き
、
た
っ

た
ひ
と
り
で
東
京
に
き
た
ん
で
す
よ
。

辻
村
　
船
や
列
車
で
？

小
倉
　
そ
う
。
ま
ず
船
で
串
木
野
に
。
電
車
で
西
鹿

児
島
へ
出
て
、
そ
こ
か
ら
汽
車
ポ
ッ
ポ
で
す
ね
。
文

字
通
り
汽
車
ポ
ッ
ポ
の
夜
行
寝
台
車
で
し
た
。
旅
の

途
中
で
座
席
が
ベ
ッ
ド
に
早
変
わ
り
し
て
。
そ
の
2

段
目
か
3
段
目
で
寝
て
い
て
、
夜
、
目
が
覚
め
て

カ
ー
テ
ン
を
開
け
た
ら
、
大
阪
あ
た
り
だ
っ
た
の

か
、
ネ
オ
ン
が
す
ご
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

東
京
に
着
い
た
ら
そ
れ
よ
り
も
す
ご
い
の
で
、
も
っ

と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
。

辻
村
　
小
さ
い
の
に
、
お
ひ
と
り
で
ね
え
。

小
倉
　
駅
弁
売
り
が
い
て
、
果
物
も
売
っ
て
い
ま
し

た
。
ベ
ッ
ド
が
畳
ま
れ
る
と
4
人
掛
け
に
な
る
で

し
ょ
う
？
　
僕
の
前
に
座
っ
た
お
じ
さ
ん
が
、
「
坊

や
、
ブ
ド
ウ
食
べ
る
か
い
？
」
　
っ
て
、
ブ
ド
ウ
を

買
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
よ
。

横
手
　
あ
あ
、
い
い
光
景
で
す
ね
。

小
倉
　
ず
い
ぶ
ん
あ
と
に
な
っ
て
、
こ
の
方
が
テ
レ

ビ
に
出
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
び
っ
く
り
仰
天
し

た
ん
で
す
。
何
と
、
あ
の
と
き
の
親
切
な
お
じ
さ

ん
は
、
「
若
い
お
巡
り
さ
ん
」
を
歌
っ
た
曽
根
史
朗

（
注
‥
旧
芸
名
は
曽
根
史
郎
）
　
さ
ん
だ
っ
た
ん
だ
！

と
。
ど
こ
か
の
巡
業
の
帰
り
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か

辻
村
　
へ
え
。

小
倉
　
そ
れ
も
二
十
過
ぎ
て
、
テ
レ
ビ
を
観
て
て
わ

か
っ
た
ん
で
す
よ
。
「
お
母
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
こ

の
人
だ
よ
！
」
　
っ
て
　
（
笑
）
。
子
ど
も
の
と
き
の
記

憶
力
っ
て
す
ご

い
な
、
つ
て
思

い
ま
し
た
。

横
手
　
そ
う
で

す
ね
え
。
き
っ

と
芸
能
界
に
ご

縁
が
あ
っ
た
の

で
す
ね
。

デ
ビ
ュ
ー
作
は
石
原
裕
次
郎
と
の
共
演

横
手
　
そ
し
て
東
京
に
出
て
い
ら
し
て
か
ら
、
児
童

劇
団
に
入
ら
れ
た
？
。

小
倉
　
そ
う
、
小
学
校
3
年
生
の
と
き
に
、
母
の
友

達
が
家
に
遊
び
に
き
た
ん
で
す
。
僕
が
チ
ャ
ン
バ
ラ

ご
っ
こ
を
や
っ
て
い
る
の
を
み
て
、
「
こ
の
子
、
東

映
に
入
れ
な
さ
い
よ
。
私
が
紹
介
状
を
書
い
て
あ
げ

る
わ
」
　
っ
て
。

し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
そ
れ
を
も
っ
て
東
映
に

い
っ
た
ん
で
す
、
母
と
。
そ
う
し
た
ら
、
そ
の
日
に
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カ
ツ
ラ
つ
け
ら
れ
て
、
着
物
も
着
せ
ら
れ
て
。

横
手
　
え
、
す
ぐ
に
？

小
倉
　
も
ち
ろ
ん
、
エ
キ
ス
ト
ラ
で
す
が
。
そ
れ

か
ら
毎
日
の
よ
う
に
東
映
に
呼
び
出
さ
れ
て
、
い

つ
の
間
に
か
東
映
の
エ
キ
ス
ト
ラ
を
や
る
よ
う
に

な
っ
て
…
…
、
6
年
生
ま
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

横
手
　
ほ
う
。

小
倉
　
6
年
生
に

な
っ
た
と
き
に
、

梅
宮
辰
夫
さ
ん

が
、
「
あ
そ
こ
に

申
し
込
ん
で
お

い
た
か
ら
、
基
礎

か
ら
勉
強
し
て
い

い
俳
優
に
な
り

な
」
　
っ
て
お
っ

し
ゃ
っ
た
ん
で
す

よ
。
あ
そ
こ
っ
て

何
だ
？
　
と
思
っ

た
ら
、
そ
れ
が
東
映
児
童
演
劇
研
修
所
と
い
う
、

東
映
映
画
の
た
め
の
子
役
養
成
所
だ
っ
た
の
で
す
。

研
修
期
間
が
2
年
あ
っ
て
、
そ
れ
を
過
ぎ
た
ら

テ
レ
ビ
と
か
映
画
に
出
し
て
も
ら
え
る
、
と
い
う

こ
と
で
し
た
。
で
も
1
年
目
に
、
日
活
か
ら
監
督

が
こ
ら
れ
て
、
石
原
裕
次
郎
さ
ん
の
映
画
の
子
役

を
探
し
て
い
る
、
と
。
そ
れ
で
、
な
ぜ
か
私
が
選

ば
れ
て
。
で
す
か
ら
デ
ビ
ュ
ー
は
東
映
じ
ゃ
な
く

て

、

日

活

で

し

た

。

　

　

　

　

　

　

　

や

ぶ

横
手
　
そ
れ
が
、
石
原
裕
次
郎
さ
ん
主
演
の
「
敗
れ

ざ
る
も
の
」
、
で
す
ね
？
　
そ
れ
は
何
歳
く
ら
い
？

小
倉
　
撮
影
中
は
1
2
歳
で
、
試
写
会
の
日
が
1
3
歳
の

誕
生
日
で
し
た
。
裕
次

郎
さ
ん
は
2
9
歳
。

横
手
　
裕
次
郎
さ
ん
の

印
象
は
ど
う
で
し
た
？

小
倉
　
礼
儀
正
し
く
、

紳
士
で
し
た
ね
。
そ
れ

に
、
私
を
子
ど
も
扱
い

し
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

き
ち
ん
と
俳
優
と
し
て

接
し
て
く
れ
ま
し
た
。

辻
村
　
ど
ん
な
役
だ
っ

た
の
で
す
か
。

小
倉
　
大
会
社
の
社
長
の
お
坊
ち
ゃ
ま
が
私
で
、
そ

こ
に
住
み
込
み
で
働
い
て
い
る
お
抱
え
運
転
手
の
橋

本
君
が
裕
次
郎
さ
ん
。
星
が
好
き
で
、
ガ
レ
ー
ジ
の

上
に
天
体
望
遠
鏡
を
置
い
て
毎
晩
星
を
み
て
い
る
よ

う
な
お
坊
ち
ゃ
ま
な
の
で
す
が
、
脳
腫
瘍
に
な
っ
て

し
ま
う
。
ふ
と
し
た
こ
と
か
ら
自
分
の
余
命
を
知
っ

た
お
坊
ち
ゃ
ま
は
、
橋
本
君
に
、
生
き
て
い
る
う
ち

に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
し
た
い
か

ら
、
あ
ち
こ
ち
連
れ
て
っ
て
く
れ
、
と
頼
む
ん
で
す
。

そ
し
て
、
最
期
、
見
事
に
死
ん
で
い
く
ん
で
す

よ
、
「
パ
パ
、
マ
マ
、
姉
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」

と
。
そ
し
て
最
後
に
は
「
橋
本
君
！
」
と
い
っ
て
死

ぬ
ん
で
す
。
裕
次
郎
さ
ん
が
「
坊
ち
ゃ
ん
、
あ
ん

た
、
本
当
に
偉
か
っ
た
」
と
い
っ
て
、
ポ
タ
ツ
と
涙

を
落
と
す
。
裕
次
郎
さ
ん
が
ボ
ス
ト
ン
バ
ッ
グ
を

も
っ
て
出
て
い
く
と
、
ガ
レ
ー
ジ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー

が
ガ
ー
ツ
と
降
り
て
、
真
っ
暗
に
な
っ
た
画
面
に

《
完
》
の
文
字
が
出
て
終
わ
る
…
…
。

横
手
　
な
る
ほ
ど
！
　
じ
ゃ
あ
、
主
演
は
む
し
ろ
小

倉
さ
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！

小
倉
　
い
や
い
や
、
主
演
は
裕
ち
ゃ
ん
と
私
で
し
ょ

う
（
笑
）
。
芸
術
祭
参
加
作
品
だ
っ
た
の
で
す
。
監

督
の
松
尾
昭
典
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し
た
。

「
裕
ち
ゃ
ん
映
画
の
う
ち
で
一
番
入
ら
な
か
っ
た
映

画
や
」
　
っ
て
。

辻
村
・
横
手
　
は
は
は
は
は
。

小
倉
　
ア
ク
シ
ョ
ン
は
な
い
し
、
ラ
ブ
ロ
マ
ン
ス
も

な
い
…
…
。
で
も
、
原
作
者
の
石
原
慎
太
郎
さ
ん

が
「
弟
の
映
画
の
な
か
で
一
番
好
き
だ
」
　
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
松
尾
先
生
も
す
ご
く
喜
ん

で
い
ま
し
た
ね
。

無
心
の
自
然
体
で
演
じ
た
い

横
手
　
子
役
の
楽
し
さ
、
む
ず
か
し
さ
は
、
ど
ん
な

と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
か
？
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小
倉
　
楽
し
さ
は
な
か
っ
た
で
す
ね
、
苦
し
さ
だ
け

で
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
裕
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
で
き
る
と
い
う

の
は
、
ひ
ど
く
び
っ
く
り
で
、
し
か
も
裕
ち
ゃ
ん
が

大
好
き
で
し
た
か
ら
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
が
。

「
敗
れ
ざ
る
も
の
」
　
の
と
き
は
、
調
布
の
日
活
撮

影
所
ま
で
は
遠
か
ろ
う
、
と
い
う
の
で
、
監
督
の
松

尾
先
生
の
と
こ
ろ
に
ひ
と
月
半
お
世
話
に
な
っ
た
ん

です。晩
ご
飯
が
す
ん
で
、
奥
様
と
お
嬢
ち
ゃ
ん
が
お
風

呂
に
い
く
と
、
先
生
と
テ
ー
ブ
ル
を
片
付
け
て
明
日

撮
影
す
る
シ
ー
ン
の
稽
古
な
ん
で
す
。
こ
れ
が
毎
晩
。

そ
の
ち
っ
ち
ゃ
な
お
嬢
ち
ゃ
ん
が
廊
下
を
通
っ
た

り
し
て
、
ち
ら
っ
と
そ
ち
ら
を
み
た
り
す
る
と
、

「
み
る
な
ー
・
集
中
し
ろ
！
」
　
と
。
「
こ
こ
は
ど
う

い
う
気
持
ち
で
い
っ
て
る
ん
だ
？
」
、
「
児
童
劇
団

の
芝
居
を
す
る
な
！
」
、
「
子
ど
も
の
芝
居
を
す
る

な
！
」
　
っ
て
。
も
う
眠
く
は
な
る
し
、
非
常
に
つ
ら

か
っ
た
で
す
ね
。

横
手
　
ま
だ
1
2
歳
で
、
大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

今
は
楽
し
い
で
す
か
？

小
倉
　
俳
優
と
い
う
仕
事
を
楽
し
い
と
思
っ
た
こ
と

は
な
い
で
す
ね
。
つ
ら
い
仕
事
で
す
よ
。

横
手
　
で
も
、
や
っ
ぱ
り
お
好
き
だ
か
ら
続
け
て
い

ら
し
た
の
で
し
ょ
う
？

小
倉
　
い
や
、
ほ
か
に
や
っ
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
、

こ
れ
し
か
で
き
な
か
っ
た
か
ら
で
す
よ
。
た
い
し
て

で
き
な
い
わ
り
に
、
い
ま
だ
に
や
っ
て
る
ん
で
す
が
。

た
だ
、
俳
優
と
い
う
仕
事
は
、
人
を
喜
ば
せ
た

り
、
感
動
を
与
え
た
り
、
何
か
そ
う
い
う
こ
と
に
少

し
で
も
役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
が
、

少
し
ず
つ
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
の
で
ね
。

辻
村
　
フ
ァ
ン
の
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。

小
倉
　
先
日
も
、
駅
前
で
年
配
の
方
に
声
を
か

け
て
い
た
だ
い
て
、
「
あ
な
た
の
こ
と
、
み
て
る

わ
よ
」
　
っ
て
。
で
、
「
あ
な
た
の
名
前
、
何
だ
っ

け
？
」
　
っ
て
（
笑
）
。
よ
く
、
「
一
緒
に
写
真
撮
ら
せ

て
く
だ
さ
い
」
と
か
「
サ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
」
と

頼
ま
れ
て
、
「
今
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
す
か
ら
」
と

断
る
方
が
い
ま
す
が
、
私
は
絶
対
断
ら
な
い
。
だ
っ

て
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
と
き
で
な
い
と
会
え
な
い
わ

け
で
す
か
ら
。
だ
か
ら
、
せ
め
て
サ
イ
ン
す
る
と

か
、
写
真
を
撮
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
ね
。

辻
村
　
だ
か
ら
フ
ァ
ン
が
多
い
ん
で
す
よ
。

横
手
　
影
響
を
受
け
た
俳
優
さ
ん
は
？

小
倉
　
な
る
べ
く
演
技
を
し
な
い
よ
う
に
自
然
体
で

あ
り
た
い
と
思
う
の
で
す
。
そ
れ
で
、
全
く
作
為
の

な
い
演
技
を
さ
れ
た
河
村
黎
吉
さ
ん
。

《
作
為
の
な
い
演
技
》
は
小
林
桂
樹
さ
ん
の
言
葉

で
、
小
林
さ
ん
か
ら
も
、
も
ち
ろ
ん
た
く
さ
ん
学
び

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
三
井
弘
次
さ
ん
、
藤
原
釜
足

さ
ん
、
笠
智
衆
さ
ん
。
皆
さ
ん
素
晴
し
い
で
す
ね
。

あ
あ
い
う
方
々
は
、
演
技
し
て
い
る
っ
て
ふ
う
に
み

え
な
い
ん
で
す
よ
。

横
手
　
な
る
ほ
ど
。

小
倉
　
自
然
体
で
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
な

か
な
か
、
こ
れ
、
む
ず
か
し
い
の
で
す
。
や
っ
ぱ
り

俳
優
っ
て
ね
、
う
ま
く
や
ろ
う
と
か
、
も
っ
と
こ
の

セ
リ
フ
を
う
ま
く
し
ゃ
べ
っ
て
や
ろ
う
と
か
、
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
ち
ゃ
う
ん
で
す
ね
。
で
も
、
そ
う

じ
ゃ
な
く
て
、
無
心
で
や
る
の
が
一
番
い
い
ん
で
す

よ
ね
。
カ
メ
ラ
と
か
マ
イ
ク
と
か
意
識
し
な
い
で
で

き
た
ら
…
…
、
こ
れ
が
私
の
理
想
で
す
ね
。

繰
り
返
し
た
自
然
気
胸
の
再
発

横
手
　
エ
キ
ス
ト
ラ
時
代
を
入
れ
る
と
芸
歴
5
3
年
の

小
倉
さ
ん
で
す
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
た
こ
と
は
？

小
倉
　
あ
り
ま
し
た
。
2
1
歳
の
と
き
に
自
然
気
胸
を

や
っ
て
、
翌
年
ま
た
や
っ
て
、
四
十
代
に
な
っ
て
か

ら
3
回
目
。
そ
こ
で
も
う
手
術
し
よ
う
と
思
っ
た
の

で
す
が
、
ち
ょ
う
ど
芝
居
の
演
出
を
し
て
い
ま
し

て
。
そ
う
し
た
ら
ま
た
破
け
て
4
回
日
。
結
局
、
舞

台
が
終
わ
っ
た
翌
日
に
入
院
し
て
、
手
術
を
受
け
ま

した。
横
手
　
原
因
は
？

小
倉
　
タ
バ
コ
だ
と
い
わ
れ
ま
し
た
。
ヘ
ビ
ー
ス

モ
ー
カ
ー
で
し
た
か
ら
、
1
回
目
に
入
院
し
た
と
き
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も
、
隠
れ
て
タ
バ
コ
吸
っ
て
た
ほ
ど
で
す
。
肺
が
破

け
て
る
っ
て
い
う
の
に
　
（
笑
）
。

そ
れ
で
4
回
目
に
手
術
し
た
の
で
す
が
、
入
院
当

日
に
最
後
の
一
服
を
し
て
、
そ
れ
以
来
一
度
も
吸
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ス
ッ
と
や
め
ら
れ
ま
し
た
。

横
手
　
そ
れ
は
す
ご
い
で
す
ね
。

小
倉
　
も
う
そ
の
頃
は
俳
句
を
始
め
て
い
ま
し
た
の

で
、
入
院
中
は
俳
句
を
た
く
さ
ん
つ
く
り
ま
し
た
、

ほ
か
に
や
る
こ
と
が
な
い
か
ら
集
中
で
き
て
。
入
院

に
感
謝
で
す
ね
。

辻
村
　
タ
バ
コ
が
止
め
ら
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

何
か
打
ち
込
め
る
も
の
が
あ
る
と
禁
煙
し
や
す
い

で
す
ね
。体

力
勝
負
の
俳
優
の
体
調
管
理

横
手
　
で
、
そ
れ
以
降
は
問
題
な
く
？

小
倉
　
は
い
。
二
十
代
の
最
初
の
入
院
の
と
き
、
渥

美
清
さ
ん
が
電
話
で
「
俳
優
っ
て
体
力
だ
か
ら
な
。

大
事
に
し
ろ
よ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

で
も
そ
の
頃
は
ま
だ
わ
か
っ
て
な
く
て
、
タ
バ
コ

吸
っ
た
り
し
て
ま
し
た
が
、
四
十
過
ぎ
て
か
ら
、
俳

優
っ
て
体
力
だ
よ
な
あ
、
と
。

ほ
か
に
何
も
で
き
ま
せ
ん
し
、
こ
れ
し
か
な
い
で

す
か
ら
、
や
っ
ぱ
り
体
を
大
事
に
し
な
く
ち
ゃ
な
、

と
や
っ
と
気
が
つ
い
て
、
そ
れ
か
ら
は
食
事
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
、
野
菜
も
き
ち
ん
と
摂
っ
て
い
ま
す
。

辻
村
　
そ
れ
は
い
い
こ
と
で
す
ね
。

小
倉
　
た
だ
、
舞
台
や
る
と
き
は
持
久
力
が
必
要
で

す
よ
ね
。
何
か
こ
う
、
疲
れ
ち
ゃ
っ
た
な
、
と
い
う

と
き
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
す
か
ね
？

辻
村
　
溜
め
な
い
こ
と
で
す
ね
。
疲
れ
を
溜
め
な

い
。
す
ご
く
疲
れ
た
、
と
い
う
状
態
に
ま
で
体
を
追

い
詰
め
て
し
ま
わ
な
い
う
ち
に
、
睡
眠
や
休
養
を
う

ま
く
取
り
入
れ
て
、
浅
い
う
ち
に
戻
し
て
お
く
。
そ

う
い
う
こ
と
が
、
健
康
維
持
の
、
ひ
い
て
は
長
生
き

の
秘
訣
で
は
な
い
か
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
疲
れ
た
と
き
は
こ
の
紫
華
栄
が
い
い
で

す
ね
。
シ
コ
ン
と
い
う
生
薬
が
主
で
、
ト
ウ
キ
、
ニ

ン
ジ
ン
、
ヨ
ク
イ
ニ
ン
な
ど
が
う
ま
く
組
み
合
わ

さ
っ
て
、
疲
れ
て
代
謝
が
悪
く
な
っ
た
の
を
戻
し
て

く
れ
る
。
つ
ま
り
、
出
す
働
き
の
も
の
と
補
う
働
き

の
も
の
が
、
そ
れ
ぞ
れ
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ
て
い
る

ん
で
す
。

疲
れ
た
と
き
に
、
紫
華
栄
2
包
を
松
寿
仙
で
飲
ん

で
寝
る
と
、
翌
朝
に
は
シ
ャ
キ
ッ
と
元
気
で
起
き
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

俳
句
の
世
界
へ

横
手
　
小
倉
さ
ん
は
い
ろ
い
ろ
な
趣
味
を
お
も
ち
で

す
が
、
俳
句
は
も
う
趣
味
の
域
を
超
え
て
い
ま
す
よ

ね
。
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

小
倉
　
母
が
や
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
伯
父

も
。
で
も
、
俳
句
に
は
ず
っ
と
興
味
が
な
く
い
た
ん

で
す
ね
。

正
月
に
舞
台
を
や
っ
て
い
た
あ
る
と
き
、
女
優
さ

ん
た
ち
が
楽
屋
で
笑
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で

「
初
芝
居
女
楽
屋
の
笑
ひ
警
」
と
い
う
句
を
つ
く
っ

た
ら
、
あ
る
女
優
さ
ん
が
た
ま
た
ま
俳
句
を
や
っ
て

い
て
、
「
こ
れ
、
い
い
わ
よ
。
私
の
い
っ
て
る
句
会

に
も
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
　
っ
て
。
「
ど
こ
が
い
い

の
？
」
と
聞
い
た
ら
、
「
初
芝
居
と
い
う
季
語
が
め

で
た
い
。
女
楽
屋
の
笑
い
声
が
め
で
た
い
」
　
と
。

男
楽
屋
の
笑
い
声
じ
ゃ
、
ち
っ
と
も
め
で
た
く
な

い
、
と
。

山
鳩
ん
そ
れ
で
、
宗
か
先
生
が
や
っ
て
い
る

「
炎
環
」
　
と
い
う
結
社
の
句
会
に
連
れ
て
い
っ
て
く

れ
た
ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
先
生
が
特
選
に
選
ん
で

く
だ
さ
っ
て
、
同
じ
よ
う
に
褒
め
て
く
だ
さ
っ
た
。

じ
ゃ
あ
、
俳
句
を
き
ち
ん
と
勉
強
し
よ
う
か
な
、
と

思
っ
て
。
以
来
、
も
う
甜
年
近
く
や
っ
て
い
ま
す
。

横
手
　
句
集
も
3
冊
出
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

小
倉
　
俳
人
協
会
な
る
も
の
に
入
っ
て
、
俳
句
の
先

生
も
3
カ
所
で
や
っ
て
い
ま
す
、
生
意
気
に
　
（
笑
）
。
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横
手
　
い
や
い
や
。
で
、
蒼
蛙
と
い
う
俳
号
は
ど
こ

か
ら
？

小
倉
　
最
初
は
痩
躯
と
名
乗
っ
て
い
た
の
で
す
。
痩

せ
た
身
体
。
で
も
、
痩
せ
る
と
い
う
字
は
あ
ま
り
い

い
字
じ
ゃ
な
い
な
あ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
脚
本
家
の

早
坂
暁
先
生
が
「
や
せ
蛙
ま
け
る
な
一
茶
こ
れ
に
あ

り
、
と
い
う
の
が
あ
る
か
ら
青
蛙
は
ど
う
か
。
で
も

青
蛙
よ
り
、
蒼
等
の
蒼
の
、
蒼
蛙
が
い
い
」
と
。
僕

も
と
て
も
気
に
入
っ
た
も
の
で
す
か
ら
、
「
そ
れ
、

い
た
だ
き
ま
す
！
」
と
。

辻
村
　
字
も
、
響
き
も
い
い
で
す
ね
え
。
小
倉
さ
ん

の
代
表
句
を
、
ご
披
露
い
た
だ
け
ま
す
か
？

小
倉
　
う
ー
ん
、
ど
れ
が
代
表
句
な
の
で
し
ょ
う

…
…
。
何
年
か
前
に
、
離
島
に
俳
句
吟
行
に
い
っ
た

と
き
の
句
で
、
「
白
き
タ
オ
ル
の
海
を
絞
り
て
夏
了

る
」
、
海
水
を
絞
る
と
い
う
と
こ
ろ
を
、
海
を
絞
る

と
し
て
み
た
の
で
す
。

辻
村
　
な
る
ほ
ど
。
遅
夏
な
ん
だ
け
れ
ど
も
陽
射
し

が
い
っ
ぱ
い
、
と
い
う
感
じ
が
出
て
い
て
、
い
い
で

す
ね
。
自
然
を
詠
む
句
が
多
い
の
で
す
か
？

小
倉
　
そ
う
で
す
ね
。
薄
氷
と
書
い
て
「
う
す
ら

い
」
と
読
む
春
の
季
語
が
あ
り
ま
す
が
、
「
薄
氷
の

ゆ
ふ
べ
吹
き
た
る
風
の
跡
」
。
薄
氷
に
櫛
目
の
よ
う

な
跡
が
残
っ
て
い
て
、
あ
あ
、
夕
べ
の
風
の
跡
だ
、

と
思
っ
た
わ
け
で
す
。
僕
の
師
匠
は
こ
れ
を
一
番
褒

め
て
く
れ
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
、
み
た
ま
ん
ま
の
ほ
う
が
い
い
よ
う
で

す
ね
。
ひ
ね
っ
て
つ
く
っ
た
句
よ
り
も
、
素
直
な
句

が
い
い
み
た
い
で
す
。

辻
村
　
感
動
が
そ
の
ま
ま
現
わ
れ
、
ま
た
表
わ
さ
れ

る
ん
で
す
ね
。

横
手
　
お
話
は
尽
き
ま
せ
ん
が
、
最
後
に
、
こ
れ
か

ら
の
目
標
で
す
と
か
、
夢
で
す
と
か
、
お
話
し
い
た

だ
け
ま
す
か
。

小
倉
　
幕
末
か
ら
明
治
に
か
け
て
信
州
は
伊
那
を
中

心
に
放
浪
生
活
を
送
っ
た
井
上
井
月
と
い
う
人
が
い

ま
す
。
侍
の
身
分
を
捨
て
て
乞
食
み
た
い
に
な
っ
た

漂
泊
と
放
浪
の
俳
人
で
す
。
自
由
律
の
俳
句
を
詠
ん

だ
種
田
山
頭
火
も
尊
敬
し
た
人
で
。

こ
の
井
月
の
生
涯
を
映
画
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。
脚
本
も
完
成
し
て
い
て
、
井
月
と
山
頭
火
を

演
じ
る
人
も
決
ま
っ
て
い
て
、
今
、
も
っ
ぱ
ら
資
金

集
め
の
最
中
で
す
。

横
手
　
小
倉
さ
ん
の
監
督
で
？

小
倉
　
は
い
。
映
画
は
お
金
が
か
か
る
の
で
大
変
で

す
が
、
何
と
か
頑
張
っ
て
撮
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

横
手
　
映
画
の
完
成
を
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

小
倉
さ
ん
、
辻
村
先
生
、
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
鼎
談
を
終
え
て

小
倉
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
俳
優
と
し
て
様
々
な

お
仕
事
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
多
く
の
名
優
と
の
共

演
を
通
し
て
感
性
を
磨
き
、
た
く
さ
ん
の
引
き
出
し

を
も
っ
よ
う
に
な
っ
た
方
だ
と
お
見
受
け
し
ま
す
。

小
倉
さ
ん
の
俳
句
に
も
、
そ
の
磨
き
の
か
か
っ
た
感

性
が
光
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
井

上
井
月
の
映
画
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

映
画
監
督
と
し
て
、
俳
優
と
し
て
、
俳
人
と
し
て
、

益
々
の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

次
号
ゲ
ス
ト
は
、

筑
前
琵
琶
奏
者
の

上
原
ま
り
さ
ん
を
予
定
し
て
い
ま
す
。




