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　昨年10月、1年 2カ月振りにミャンマーを訪れました。
そのときミャンマー最大都市ヤンゴンでみたものは、
軍事時政権から民政移管して2年余、欧米諸国による
経済制裁解除からわずか1年にも満たないなかであり
ながら、ものすごいスピードで近代化・西洋化へと突
き進む人びとの生活でした。まず車が大幅に増えたこ
と、そのほとんどが日本の中古車で、以前は全くなか
った交通渋滞があちこちでみられ、携帯電話は一般人
も自由に使えるようになってアッという間にスマートフ
ォンが普及し、ショッピングセンター、スーパーマーケ
ットの新規出店が相次ぎ、質のよい日本や欧米の品々
を手に入れることが可能になり、レストランが増え日

本料理も口にできるようになりました。。
　このようなことは他の東南アジアの国ではごく当たり前のこと
ですが、一昨年までの１０年間、毎年植林プロジェクトの指導運
営で訪れてすっかり慣れ親しんだ規制社会の「ゆったりとした時
の流れ」とは打って変わったその変貌ぶりにはただ驚くばかりで、
経済制裁とはこういうことかと改めて実感させられたのです。そ
の一方で、ヤンゴンを離れて地方に足を踏み入れると、パガンや
インレー湖のような国際的な観光地でもまだ大きな変化は感じら
れず、インレー湖で偶然に目にすることのできたファウンドーウ
ー祭りや片足で漕いで舟を操る漁法など、伝統に生きる地域の

人々の変わらぬ暮らしぶりに私の知るミャンマーがあると何かホッ
とするものを感じました。
　ところで今回の旅では、日本の協力でシャン州で進められてい
る麻薬撲滅のためケシ栽培に替るそば栽培の普及を目指した取
り組みに一役買おうと思い立ち、そば打ち仲間５人とともに在ミ
ャンマー日本人会およびミャンマーの友人の協力を得て、在留邦
人やミャンマー人家族・同僚等、ミャンマーの人々を対象に手打ち
そばの体験・試食会、そば団子やそば粉のケーキなどの作り方・
試食会を行いました。様々な交流を通じて親日国であるミャンマ
ーとの友好関係が少しでも深まることを願っています。

前（公益財団法人）国際緑化推進センター専務理事　林　久晴

ネイチャー

ウォッチ
【東南アジア編】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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