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　ミャンマー女性や子どもたちの多くが少し黄色みがかったファンデーションのようなものを顔に塗ってい
ます。丸く円を描くように塗った人、刷毛でサーッと横に掃くように塗った人、顔全体が黄色くなるほど塗っ
た人、鼻のてっぺんや頬に少しだけ塗った人などなど、塗り方はまちまちです。
　これはタナカというミャンマーの伝統的化粧品を使ったお化粧ですが、同時に南国ミャンマーの強い日差し
から肌を守り日焼け止めの効果や体の熱を取り、またある種の皮
膚の病気も改善するというもので、美容と健康に役立っています。
男性は子どもの頃は塗りますが、大人になって塗るとおかまと間
違えられる恐れがあるとかで塗っている人はほとんど見かけません。
　ためしに塗ってみると、しばらくして塗った表面が乾燥してサラ
サラになりひんやりした清涼感が得られ香りもよく爽やかな気分に
なります。
　さて、このタナカの原料はミカン科のタナカという木で、この
木の樹皮や木部を石の摺り板で摺り下ろして粉末にし、水を加え
てペースト状にしただけのものです。
　パゴダに参拝するとその参道脇に並ぶ土産店の店頭で、直径
数㎝長さ10㎝くらいの薄黄色みを帯びたタナカの原木と石の摺り
板、摺り下ろした粉末を固形石鹸のように固めたものやクリーム
状にしてビン詰加工したものが売られています。
　タナカの需要は大変多いので、その原料となるタナカの木は天
然林から採取するだけでなく、植林による採取も行われており、
（公財）国際緑化推進センターの一部の植林プロジェクトでもタナ
カの木の植林を取り入れています。
　 タナカはミャンマー人の間で根強い人気が

ある化粧品ですが、欧米の経済制裁が解
かれてからは外国製の今風の化粧品が大
量に入り、コスメティックの宣伝が活発に
なるにつれて、都市部の若い女性を中心
にして最近はタナカ離れが進んでいるよう
です。屈託のない笑顔を絶やさない可愛
い子どもたちによく似合うタナカですが、
いずれの日にかタナカの化粧がみられなく
なりはしないかと案じられます。
前（公益財団法人）国際緑化推進センター専務理事

　林　久晴

ネイチャー

ウォッチ
【東南アジア編】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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