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ス
イ
セ
ン
と
い
え
ば
、
伊
豆
下
田
の
爪

木
崎
、
福
井
の
越
前
海
岸
、
淡
路
島
の

灘
黒
岩
水
仙
郷
の
大
群
落
は
有
名
で
、

真
冬
に
花
咲
く
様
子
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な

ど
で
よ
く
紹
介
さ
れ
ま
す
。
大
海
原
や
青

空
を
背
景
に
輝
く
花
を
眺
め
る
と
、
寒
さ

で
縮
ん
だ
身
体
や
気
持
ち
が
大
き
く
膨

ら
ん
で
く
る
よ
う
で
す
。

ス
イ
セ
ン
と
い
う
名
前
は
中
国
名
の

「
水
仙
」
に
由
来
し
ま
す
が
、
爽
や
か
で

の
び
の
び
と
し
た
響
き
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ッ
パ
ズ
イ
セ
ン
、
ク
チ
ベ
ニ
ズ
イ
セ
ン
、

キ
ズ
イ
セ
ン
な
ど
を
含
め
た
ス
イ
セ
ン
属

植
物
の
総
称
名
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
ニ
ホ

ン
ズ
イ
セ
ン
と
も
い
い
ま
す
が
、
音
の
響

き
が
よ
く
な
い
だ
け
で
な
く
、
誤
解
を
招

き
や
す
い
の
で
す
。

海
岸
に
群
落
を
な
し
た
り
ニ
ホ
ン
ズ
イ

セ
ン
と
も
よ
ば
れ
る
こ
と
か
ら
、
日
本
に

自
生
す
る
植
物
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
。
実
際
は
地
中
海
沿
岸
地
方
原
産
で
、

文
献
上
か
ら
は
、
９
世
紀
頃
に
中
国
に

伝
わ
り
、
そ
の
後
日
本
に
渡
っ
て
と
も
に

野
生
化
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
中

国
や
日
本
の
ス
イ
セ
ン
は
三
倍
体
で
あ
る

た
め
種
子
が
で
き
ま
せ
ん
。

「
水
仙
」
と
い
う
名
前
は
水
辺
を
好
む

こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
美
少
年
ナ
ル
キ
ツ

ソ
ス
が
泉
の
水
面
に
映
っ
た
自
分
の
姿
に

陶
酔
し
て
身
を
投
じ
、
そ
こ
に
生
じ
た
の

が
ス
イ
セ
ン
で
あ
る
、
と
い
う
ギ
リ
シ
ア

神
話
に
基
づ
い
て
名
づ
け
ら
れ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
水
辺
よ
り
も
海

辺
の
植
物
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

地
中
海
沿
岸
地
方
は
、
冬
が
温
暖
で

雨
が
多
く
、
夏
は
高
温
で
雨
が
少
な
い
で

す
。
日
本
で
は
暖
地
の
海
岸
が
そ
の
気
候

に
や
や
似
る
こ
と
で
野
生
状
態
に
な
り
や

す
い
の
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
も
、
三
倍
体

で
種
子
が
で
き
な
い
こ
と
か
ら
鱗
茎
（
球

根
）
で
繁
殖
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
関

係
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

ス
イ
セ
ン
が
世
界
で
注
目
さ
れ
る
に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。
冬
で
も
葉
が
青
々
と

し
て
い
る
う
え
に
、
可
憐
で
香
り
の
高
い

花
を
他
に
先
駆
け
て
つ
け
る
か
ら
で
す
。

マ
ツ
や
タ
ケ
の
よ
う
に
冬
で
も
葉
が
枯
れ

ず
、
し
か
も
ウ
メ
の
よ
う
に
花
の
香
り

が
高
い
と
い
う
性
質
を
か
ね
そ
な
え
て

い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
、
中
国
や
日

本
で
は
松
・
竹
・
梅
と
と
も
に
お
め
で
た

い
植
物
と
し
て
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
の
花
は
子
房
の
基
部
か
ら
折

れ
曲
が
っ
て
横
向
き
に
咲
き
ま
す
。
透
き

通
る
よ
う
な
純
白
色
の
６
枚
の
花
被
片
が

端
正
に
並
び
、
そ
の
内
側
に
あ
る
橙
黄
色

の
小
さ
な
盃
状
の
も
の
が
白
さ
を
い
っ
そ

う
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
内
側
の

も
の
を
副
花
冠
と
い
い
ま
す
。
ス
イ
セ
ン

類
に
共
通
す
る
形
質
で
、
特
に
ラ
ッ
パ
ズ

イ
セ
ン
は
こ
の
副
花
冠
が
大
き
く
突
出
し

て
い
る
の
で
す
。

ス
イ
セ
ン
の
葉
は
常
緑
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
夏
に
い
っ
た
ん
枯
れ
て
秋
に
新
し
い

葉
を
展
開
し
て
冬
を
越
し
ま
す
。
高
温
の

夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
工
夫
な
の
で
し
ょ

う
。
同
じ
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

や
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ
だ
け
で
な
く
、
ジ

ン
チ
ョ
ウ
ゲ
科
の
オ
ニ
シ
バ
リ
（
ナ
ツ
ボ

ウ
ズ
）
や
シ
ダ
類
の
ア
オ
ネ
カ
ズ
ラ
な
ど

も
同
様
に
夏
に
葉
が
枯
れ
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
に
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
と
同
様
、

リ
コ
リ
ン
な
ど
の
有
毒
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が

全
体
に
含
ま
れ
、
特
に
鱗
茎
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
葉
を
ニ
ラ
と
間
違
え
た
り
、

鱗
茎
を
タ
マ
ネ
ギ
や
ノ
ビ
ル
と
間
違
え
て

食
べ
た
た
め
に
中
毒
し
た
、
と
い
う
事
故

が
よ
く
起
こ
り
ま
す
。

民
間
で
は
薬
用
と
し
て
、
生
の
鱗
茎
を

す
り
つ
ぶ
し
て
乳
腺
炎
な
ど
の
腫
れ
物
や

肩
凝
り
な
ど
に
湿
布
で
用
い
ま
す
。
内
服

は
危
険
な
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

「
茶
畑
の
土
に
ま
ぎ
れ
ぬ
寒
雀
」

（
三
橋
鷹
女
）。
外
は
寒
い
で
す
。

が
、
和
泉
先
生
は
い
わ
れ
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
克
服
を
目

標
に
」
と
。
少
し
頑
張
っ
て
歩
行

に
い
そ
し
み
、
健
康
長
寿
を
手
に

し
ま
し
ょ
う
。
幸
運
は
自
分
で
呼

び
込
む
の
で
す
。

で
も
、
ほ
ど
ほ

ど
に
、
ね
。

　
　
　
　
　【
西
】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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こ
の
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の
あ
る
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局
・
薬
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で

■
吸
収
性
の
良
い
カ
ル
シ
ウ
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剤
■

牡ボ
レ
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（
カ
キ
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の
天
然
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ル
シ
ウ
ム

を
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と
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三
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カ
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ウ
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。
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日が長くなって日差しの暖かさが増してはいるものの、
底冷えのする寒さがまだ続いています。花が少ない殺風
景な野山を散歩するのも億劫になりがちです。
一方、この季節に暖地の海岸を歩くとカーペット状に
広がった花に出会うことがあります。スイセンの花です。
暖流の影響を受けながら穏やかな日差しを浴びて咲く群
落には圧倒されます。ヨーロッパでは古代の神話や伝説
に登場し、中国や日本でも古くから注目されてきました。

東京理科大学薬学部講師　和田浩志
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然 賛 歌
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ス
イ
セ
ン
と
い
え
ば
、
伊
豆
下
田
の
爪

木
崎
、
福
井
の
越
前
海
岸
、
淡
路
島
の

灘
黒
岩
水
仙
郷
の
大
群
落
は
有
名
で
、

真
冬
に
花
咲
く
様
子
が
テ
レ
ビ
や
新
聞
な

ど
で
よ
く
紹
介
さ
れ
ま
す
。
大
海
原
や
青

空
を
背
景
に
輝
く
花
を
眺
め
る
と
、
寒
さ

で
縮
ん
だ
身
体
や
気
持
ち
が
大
き
く
膨

ら
ん
で
く
る
よ
う
で
す
。

ス
イ
セ
ン
と
い
う
名
前
は
中
国
名
の

「
水
仙
」
に
由
来
し
ま
す
が
、
爽
や
か
で

の
び
の
び
と
し
た
響
き
が
あ
り
ま
す
。

ラ
ッ
パ
ズ
イ
セ
ン
、
ク
チ
ベ
ニ
ズ
イ
セ
ン
、

キ
ズ
イ
セ
ン
な
ど
を
含
め
た
ス
イ
セ
ン
属

植
物
の
総
称
名
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
ニ
ホ

ン
ズ
イ
セ
ン
と
も
い
い
ま
す
が
、
音
の
響

き
が
よ
く
な
い
だ
け
で
な
く
、
誤
解
を
招

き
や
す
い
の
で
す
。

海
岸
に
群
落
を
な
し
た
り
ニ
ホ
ン
ズ
イ

セ
ン
と
も
よ
ば
れ
る
こ
と
か
ら
、
日
本
に

自
生
す
る
植
物
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で

す
。
実
際
は
地
中
海
沿
岸
地
方
原
産
で
、

文
献
上
か
ら
は
、
９
世
紀
頃
に
中
国
に

伝
わ
り
、
そ
の
後
日
本
に
渡
っ
て
と
も
に

野
生
化
し
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
中

国
や
日
本
の
ス
イ
セ
ン
は
三
倍
体
で
あ
る

た
め
種
子
が
で
き
ま
せ
ん
。

「
水
仙
」
と
い
う
名
前
は
水
辺
を
好
む

こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
美
少
年
ナ
ル
キ
ツ

ソ
ス
が
泉
の
水
面
に
映
っ
た
自
分
の
姿
に

陶
酔
し
て
身
を
投
じ
、
そ
こ
に
生
じ
た
の

が
ス
イ
セ
ン
で
あ
る
、
と
い
う
ギ
リ
シ
ア

神
話
に
基
づ
い
て
名
づ
け
ら
れ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
日
本
で
は
水
辺
よ
り
も
海

辺
の
植
物
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

地
中
海
沿
岸
地
方
は
、
冬
が
温
暖
で

雨
が
多
く
、
夏
は
高
温
で
雨
が
少
な
い
で

す
。
日
本
で
は
暖
地
の
海
岸
が
そ
の
気
候

に
や
や
似
る
こ
と
で
野
生
状
態
に
な
り
や

す
い
の
で
し
ょ
う
。
も
っ
と
も
、
三
倍
体

で
種
子
が
で
き
な
い
こ
と
か
ら
鱗
茎
（
球

根
）
で
繁
殖
し
や
す
い
と
い
う
こ
と
も
関

係
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

ス
イ
セ
ン
が
世
界
で
注
目
さ
れ
る
に
は

理
由
が
あ
り
ま
す
。
冬
で
も
葉
が
青
々
と

し
て
い
る
う
え
に
、
可
憐
で
香
り
の
高
い

花
を
他
に
先
駆
け
て
つ
け
る
か
ら
で
す
。

マ
ツ
や
タ
ケ
の
よ
う
に
冬
で
も
葉
が
枯
れ

ず
、
し
か
も
ウ
メ
の
よ
う
に
花
の
香
り

が
高
い
と
い
う
性
質
を
か
ね
そ
な
え
て

い
る
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
、
中
国
や
日

本
で
は
松
・
竹
・
梅
と
と
も
に
お
め
で
た

い
植
物
と
し
て
よ
く
用
い
ら
れ
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
の
花
は
子
房
の
基
部
か
ら
折

れ
曲
が
っ
て
横
向
き
に
咲
き
ま
す
。
透
き

通
る
よ
う
な
純
白
色
の
６
枚
の
花
被
片
が

端
正
に
並
び
、
そ
の
内
側
に
あ
る
橙
黄
色

の
小
さ
な
盃
状
の
も
の
が
白
さ
を
い
っ
そ

う
引
き
立
て
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
内
側
の

も
の
を
副
花
冠
と
い
い
ま
す
。
ス
イ
セ
ン

類
に
共
通
す
る
形
質
で
、
特
に
ラ
ッ
パ
ズ

イ
セ
ン
は
こ
の
副
花
冠
が
大
き
く
突
出
し

て
い
る
の
で
す
。

ス
イ
セ
ン
の
葉
は
常
緑
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
夏
に
い
っ
た
ん
枯
れ
て
秋
に
新
し
い

葉
を
展
開
し
て
冬
を
越
し
ま
す
。
高
温
の

夏
を
乗
り
切
る
た
め
の
工
夫
な
の
で
し
ょ

う
。
同
じ
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
科
の
ヒ
ガ
ン
バ
ナ

や
キ
ツ
ネ
ノ
カ
ミ
ソ
リ
だ
け
で
な
く
、
ジ

ン
チ
ョ
ウ
ゲ
科
の
オ
ニ
シ
バ
リ
（
ナ
ツ
ボ

ウ
ズ
）
や
シ
ダ
類
の
ア
オ
ネ
カ
ズ
ラ
な
ど

も
同
様
に
夏
に
葉
が
枯
れ
ま
す
。

ス
イ
セ
ン
に
は
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
と
同
様
、

リ
コ
リ
ン
な
ど
の
有
毒
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
が

全
体
に
含
ま
れ
、
特
に
鱗
茎
に
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
葉
を
ニ
ラ
と
間
違
え
た
り
、

鱗
茎
を
タ
マ
ネ
ギ
や
ノ
ビ
ル
と
間
違
え
て

食
べ
た
た
め
に
中
毒
し
た
、
と
い
う
事
故

が
よ
く
起
こ
り
ま
す
。

民
間
で
は
薬
用
と
し
て
、
生
の
鱗
茎
を

す
り
つ
ぶ
し
て
乳
腺
炎
な
ど
の
腫
れ
物
や

肩
凝
り
な
ど
に
湿
布
で
用
い
ま
す
。
内
服

は
危
険
な
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

「
茶
畑
の
土
に
ま
ぎ
れ
ぬ
寒
雀
」

（
三
橋
鷹
女
）。
外
は
寒
い
で
す
。

が
、
和
泉
先
生
は
い
わ
れ
ま
す
。

「
フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
克
服
を
目

標
に
」
と
。
少
し
頑
張
っ
て
歩
行

に
い
そ
し
み
、
健
康
長
寿
を
手
に

し
ま
し
ょ
う
。
幸
運
は
自
分
で
呼

び
込
む
の
で
す
。

で
も
、
ほ
ど
ほ

ど
に
、
ね
。

　
　
　
　
　【
西
】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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中
詳
細
は『
主
治
医
』を
ご
覧
く
だ
さ
い

◀
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ
る
薬
局
・
薬
店
で

■
吸
収
性
の
良
い
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
■

牡ボ
レ
イ蠣
（
カ
キ
殻
）
の
天
然
カ
ル
シ
ウ
ム

を
中
心
と
し
た
三
種
類
の
カ
ル
シ
ウ
ム

原
料
に
栄
養
・
吸
収
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
乾
燥
酵
母
を
配
合
し
た
カ
ル
シ
ウ

ム
剤
で
す
。

赤城山の水と緑が創った　自然薬紹介

新
サ
サ
カ
ー
ル

薬 草 の 周 辺

日が長くなって日差しの暖かさが増してはいるものの、
底冷えのする寒さがまだ続いています。花が少ない殺風
景な野山を散歩するのも億劫になりがちです。
一方、この季節に暖地の海岸を歩くとカーペット状に
広がった花に出会うことがあります。スイセンの花です。
暖流の影響を受けながら穏やかな日差しを浴びて咲く群
落には圧倒されます。ヨーロッパでは古代の神話や伝説
に登場し、中国や日本でも古くから注目されてきました。

東京理科大学薬学部講師　和田浩志

スイセン
自
然 賛 歌
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