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とびらの言葉

ジイ　ジント　デア　ハウス・アールツト

¢；●¢；”ふ匁tr応仙如きし
－あなたこそ主治医－

自分のことは自分が一番よく矢口っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健

康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和36年創刊時の言葉より）
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第28回　〔粥婚□

突然死
何の前ぶれもなく、数秒間あるいは数分間のうちに突然
死亡してしまう。
無言のこともあるだろうが、時には「う～ん」とうめい
たり、「頭が痛い！」、「目がまわる」、「だるい」と訴え、
その場に倒れ込んで心肺停止状態となってしまう。急死
または頓死ともいう。

こんなことが！？

30年前の

今月は

医学博士　福田伴男

1983年4月　東京ディズニーランドがオープン

千葉県浦安市の東京ディズニーランド（TDL）が4月15日オープンした。
1980年から建設工事が始まり、都心から約10血、約82万山の敷地に総工費

1500億円をかけて完成。「ようこそ、夢と魔法の王国へ」をキャッチコピー

に本場のディズニーランドをほぼそっくりに再現。オープン初日は小雨にもか

かわらず2万7000人が来場した。
（藤橋進　記）

主治医　4月号　4

庭
仕
事
の
最
中
で
あ
る
と
か
、
乗
物
の
運
転
中
だ
と
か
、
ゴ
ル
フ
や

ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
運
動
中
な
ど
一
見
普
段
と
変
ら
ず
健
康
そ
う
に
会

話
を
し
て
い
た
人
が
瞬
時
に
目
の
前
で
倒
れ
死
亡
し
て
し
ま
う
。
ひ
な

た
ぼ
っ
こ
を
し
縁
側
の
藤
椅
子
で
ま
ど
ろ
ん
で
い
た
老
人
に
、
家
人
が

数
分
後
に
お
茶
を
持
っ
て
行
っ
た
ら
死
亡
し
て
い
た
。
真
夜
中
の
こ
と
、

隣
り
で
寝
て
い
た
ご
主
人
（
4
9
歳
）
　
が
、
「
う
～
ん
」
と
う
な
っ
た
き

り
心
肺
停
止
、
突
然
死
で
あ
る
。
い
ず
れ
も
心
筋
梗
塞
発
作
で
あ
る
。

長
い
臨
床
経
験
で
遭
遇
し
た
突
然
死
の
例
で
あ
る
。

わ
が
国
で
は
毎
年
約
8
万
人
が
突
然
死
し
て
い
る
。

突
然
死
と
は
、
W
H
O
（
世
界
保
健
機
構
）
　
で
は
「
症
状
発
現
後
2
4

時
間
以
内
の
死
亡
の
こ
と
」
と
定
義
さ
れ
、
死
因
が
特
定
で
き
る
も
の

と
で
き
な
い
も
の
が
あ
る
。

自
然
死
（
大
往
生
）
や
犯
罪
に
起
因
す
る
死
亡
や
事
故
死
な
ど
と
は

別
の
概
念
で
あ
る
。

2
月
号
の
　
「
い
び
き
」
　
で
も
述
べ
た
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
1
時

間
に
5
回
以
上
の
無
呼
吸
状
態
が
1
0
秒
以
上
持
続
）
も
、
あ
る
日
あ
る
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と
き
予
期
せ
ぬ
と
き
に
突
然
死
を
起
こ
す
可
能
性
は
大
き
い

の
で
す
。

今
ま
で
笑
っ
た
り
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
た
人
が
突
然
倒

れ
て
急
死
す
る
い
わ
ゆ
る
突
然
死
。
そ
の
根
っ
こ
に
あ
る
基

礎
疾
病
と
は
何
か
…
・
‥
。
そ
の
第
一
位
は
圧
倒
的
に
心
循
環

器
系
疾
患
が
占
め
、
約
6
0
～
7
0
％
と
多
く
、
特
に
心
筋
梗
塞

や
弁
膜
症
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

次
に
多
い
の
が
脳
血
管
障
害
で
約
2
0
～
3
0
％
。
脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。

そ
の
他
、
1
0
％
以
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
慢
性
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
炎
、
胃
潰
瘍
の
多
量
吐
血
、
呼
吸
器
系
疾
患
で
は
気

管
支
喘
息
の
発
作
時
で
あ
る
と
か
、
自
然
気
胸
な
ど
で
も
突

然
死
は
起
こ
り
う
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特
に
青
壮
年
の
男
性
に
多
い
　
「
ポ
ッ
ク
リ
病
」
も
、
原
疾

患
は
不
明
で
す
が
突
然
死
と
い
え
ま
す
。

瞬
時
に
あ
る
い
は
2
4
時
間
以
内
に
、
一
見
健
康
そ
う
だ
っ

た
人
が
死
亡
し
て
し
ま
う
…
…
直
面
し
た
人
は
た
だ
唖
然
と

し
、
お
ろ
お
ろ
す
る
ば
か
り
で
あ
り
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、

人
工
呼
吸
や
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
今
で
は
ど
こ
に
で
も
あ
る

電
気
シ
ョ
ッ
ク
（
自
動
体
外
除
細
動
器
‥
A
E
D
）
な
ど
の

処
置
を
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
続
け
れ
ば
突
然
死
と
い

う
事
態
か
ら
の
脱
出
は
十
分
可
能
で
す
。

と
に
か
く
突
然
死
の
約
％
が
虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
）

で
あ
る
こ
と
を
考
え
れ
ば
、
一
般
の
か
た
で
も
、
A
E
D
で

心
臓
の
停
止
を
確
認
で
き
た
ら
一
刻
も
早
く
A
E
D
に
よ
る

処
置
を
施
行
す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

突
然
死
の
死
亡
診
断
書
の
死
因
覧
に
私
は
　
「
突
然
死
」
　
と

は
記
入
し
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
ほ
と
ん
ど
心
疾
患
と
脳
血

管
系
疾
患
に
起
因
す
る
と
判
別
し
、
か
か
り
つ
け
患
者
さ
ん

の
病
歴
な
ど
を
家
庭
医
と
し
て
読
み
取
っ
て
、
死
因
に
は
そ

の
基
礎
疾
病
を
記
入
し
て
い
る
の
で
す
。

突
然
死
の
防
止
対
策
は
、
基
礎
疾
病
の
早
期
発
見
が
重
要

で
す
。
心
と
体
へ
の
ス
ト
レ
ス
の
堆
積
は
危
険
信
号
で
す
。

そ
の
ほ
か
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
、
喫
煙
、
肥
満
、
ア

ル
コ
ー
ル
多
飲
の
有
無
、
塩
分
や
油
脂
の
と
り
す
ぎ
は
な
い

か
、
そ
し
て
定
期
健
康
診
断
は
年
に
2
回
は
受
け
、
自
分
の

弱
点
を
知
る
こ
と
で
す
。

か
か
り
つ
け
薬
局
・
薬
店
を
お
持
ち
で
す
か
け
‖

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
代
。
し
か
し
「
情
報
」
は
氾
濫
し
、
や
や
も
す
れ
ば
誤
っ
た
知
識
に
お
ち
い
り
が
ち
で
す
。

確
か
な
健
康
相
談
は
、
信
頼
の
お
け
る
薬
局
・
薬
店
に
て
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
健
康
の
ご
相
談
、
薬
の
ご
相
談
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

全
国
自
然
薬
研
究
会

過
丁
避
二
浪
．
藍
尊
重
治
虜


