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とびらの言葉
ジイ　ジント　デア　ハウス・アールツト

¢；t¢；什ふ匁tr広州如rきし

－あなたこそ主治医－

自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健

康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和36年創刊時の言葉より）
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数病息災時代の養生手帖

主治医「元気川柳」募集

第2回応募締切　2013年5月15日必着（入選作晶の発表は2013年11月号予定）
選者　NHKテレビやラジオでおなじみの杉山昌善

自然薬研究会会員の薬局・薬店（右頁のポスター参照）に備え付けの「元気川柳応募はがき」に必要
事項をご記入のうえお送りください。応募はがき1枚2旬まで。作品は未発表のものに限ります。
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開
か
れ
た
心
が
運
気
と
健
康
を
も
た
ら
す

フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
遠
藤
　
隆

サ
ン
＝
テ
ク
ジ
ュ
ペ
U
は
名
作
『
星
の
王
子
さ
ま
』
で
「
大
切
な
も
の
は
日
に
み
え

な
い
」
と
い
う
テ
ー
マ
を
繰
り
返
し
語
っ
た
。
心
の
働
き
は
実
際
、
直
接
的
に
は
目

に
み
え
な
い
。
だ
が
開
か
れ
た
心
の
働
き
に
は
、
手
触
り
が
あ
る
。

貝
原
益
軒
は
『
養
生
訓
』
　
で
「
心
は
体

の
主
人
だ
」
と
説
く
。
心
が
安
ら
か
で
静

か
な
ら
「
体
も
苦
し
み
な
く
楽
し
む
」
し

「
飲
食
し
た
も
の
は
滞
ら
ず
、
血
気
は
よ

く
循
環
し
て
病
気
に
な
ら
な
い
」
と
。
で

は
、
ス
ト
レ
ス
社
会
に
生
き
る
わ
れ
わ
れ

現
代
人
が
、
心
を
安
ら
か
に
保
っ
て
生
き

て
い
く
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
。

た
と
え
ば
会
社
や
学
校
、
ご
近
所
な
ど
、

身
近
な
人
付
き
合
い
の
場
に
お
け
る
人
間

関
係
の
あ
り
方
を
軸
に
考
え
て
み
た
い
。

そ
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
な
話
を
最
近
、

知
人
の
中
年
女
性
A
さ
ん
か
ら
聞
い
た
。

A
さ
ん
の
職
場
に
は
ト
ラ
ブ
ル
メ
ー
カ

ー
と
さ
れ
る
若
い
女
性
B
さ
ん
が
い
る
。

仕
事
に
熱
心
な
の
は
い
い
の
だ
が
、
自
分

の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
し

て
同
僚
や
先
輩
に
当
た
り
ち
ら
し
、
周
囲

と
の
乱
轢
が
絶
え
な
か
っ
た
。
自
然
と
職

場
で
は
浮
い
た
存
在
に
な
り
、
B
さ
ん
に

は
親
し
い
同
僚
も
な
い
。
そ
ん
な
あ
る
日
、

A
さ
ん
が
出
社
す
る
と
、
B
さ
ん
が
デ
ス

ク
に
一
人
で
向
か
い
、
深
い
た
め
息
を
つ

い
て
い
た
。
周
囲
に
他
の
同
僚
は
誰
も
い

な
い
。
A
さ
ん
は
勇
気
を
出
し
て
、
B
さ

ん
に
優
し
く
話
し
か
け
た
。

「
B
さ
ん
、
大
丈
夫
？
　
何
だ
か
と
て

も
辛
そ
う
よ
。
私
に
で
き
る
こ
と
、
何
か

あ
る
？
」
。
す
る
と
B
さ
ん
は
ポ
ロ
ポ
ロ

と
涙
を
流
し
、
職
場
で
の
人
間
関
係
が
う

ま
く
結
べ
な
い
悩
み
を
切
々
と
訴
え
た
。

A
さ
ん
は
そ
の
話
を
じ
っ
く
り
聞
き
、
共

感
で
き
る
と
こ
ろ
は
共
感
し
、
B
さ
ん
の

言
い
分
に
独
り
よ
が
り
や
誤
解
が
あ
れ

ば
、
や
ん
わ
り
諭
し
た
。
以
来
、
B
さ
ん

は
見
違
え
る
よ
う
に
素
直
に
な
っ
た
と
い

う
。
心
を
頑
な
に
し
て
い
る
B
さ
ん
に
対

し
、
A
さ
ん
が
ま
ず
心
を
開
い
て
話
を
き

ち
ん
と
聞
き
、
共
感
を
示
せ
る
部
分
に
は

示
し
て
あ
げ
た
こ
と
で
、
B
さ
ん
の
心
は

す
ん
な
り
聞
い
た
。
同
時
に
B
さ
ん
は
、

自
分
の
悪
い
部
分
へ
の
指
摘
に
も
素
直
に

耳
を
傾
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
だ
。

「
開
か
れ
た
（
偏
見
の
な
い
素
直
な
）

心
」
は
仏
教
で
も
東
洋
思
想
で
も
重
視
さ

れ
る
。
人
は
独
り
で
生
き
て
い
け
ず
、
他

者
に
自
分
の
よ
さ
を
引
き
出
し
て
も
ら
わ

ね
ば
力
を
発
揮
で
き
な
い
。
だ
か
ら
常
に

自
ら
心
（
胸
襟
）
を
開
い
て
教
え
を
請
い
、

自
分
を
頼
る
者
に
は
惜
し
み
な
く
知
識
や

経
験
を
伝
え
る
べ
き
だ
と
。
「
気
功
」
　
の

施
術
者
が
「
開
か
れ
た
素
直
な
心
は
、
宇

宙
や
自
然
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
感
応
す
る
た

め
の
条
件
」
と
説
く
の
も
、
同
根
だ
。

A
さ
ん
の
体
験
に
あ
る
よ
う
に
「
開
か

れ
た
心
」
は
自
分
を
癒
す
（
生
か
す
）
だ

け
で
な
く
、
周
囲
の
人
を
癒
す
（
生
か
す
）

力
を
も
備
え
て
い
る
と
い
え
る
。


