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とびらの言葉
ジイ　ジント　デア　ハウス・アールツト

¢it¢；作る匁tr鰐仙如rきし

－あなたこそ主治医－

自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和36年創刊時の言葉より）
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あっこの独り言
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エ
ッ
セ
イ
ス
ト
　
高
橋
章
子

1
4
歳
の
銀
が
「
競
鳥
」
の
鳥
に
ハ
マ
っ
て
ま
す
。

冷
蔵
庫
に
は
、
鳥
と
「
嵐
」
の
写
真
が
渾
然
一
体
と
な
っ
て
マ
グ

ネ
ッ
ト
で
貼
ら
れ
て
あ
り
、
扉
が
み
え
な
い
。
ピ
ー
せ
ハ
マ
ち
な
ら
、

鳥
券
に
ハ
マ
っ
て
一
山
あ
て
て
ほ
し
か
っ
た
。

冗
談
は
さ
て
お
き
（
8
割
本
気
）
、
動
物
に
は
ホ
ン
ト

癒
さ
れ
ま
す
ね
。
死
ん
で
1
0
年
に
な
り
ま
す
が
、
わ
が

豪
邸
の
庭
で
シ
エ
ツ
ト
ラ
ン
ド
を
2
頭
飼
っ
て
い
た
こ
と

が
あ
り
、
帰
る
と
必
ず
大
き
く
尾
を
振
り
出
迎
え
て
く

れ
た
も
の
で
す
。
朝
帰
り
の
酔
っ
ぱ
ら
い
を
毛
の
薄
い
腹

に
抱
き
か
か
え
て
、
暖
を
と
ら
せ
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
犬
小
屋
で
「
娘
」
が
爆
睡
し
て
い
た
の
で
、
高

橋
家
的
に
は
癒
ど
こ
ろ
の
話
で
は
な
か
っ
た
と
聞
き
及
ん

で
い
ま
す
が
。

ま
あ
、
ナ
ン
で
す
。
馬
に
ハ
マ
っ
た
娘
を
喜
ぶ
ぐ
ら
い

じ
ゃ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。
殺
伐
と
し
た
事
件
の
た
え

な
い
昨
今
に
あ
っ
て
、
余
裕
を
な
く
し
た
人
間
た
ち
の
心

は
病
み
が
ち
で
す
。
動
物
好
き
は
地
球
を
救
う
と
で
も

申
し
ま
し
ょ
う
か
。
様
々
な
生
き
も
の
と
の
触
れ
合
い
に

は
、
疲
れ
た
心
を
ほ
ぐ
し
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
明
日
へ
と
向

か
わ
せ
る
不
思
議
な
力
が
あ
り
ま
す
。

2
0
年
近
く
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。
動
物
を
テ
ー
マ
に
し

た
、
小
・
中
学
生
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
応
募
し
て
く
る
作
品
は
そ

ろ
っ
て
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
！
　
動
物
実
験
や
殺
処
分
2
－
C

と
、
や
り
場
の
な
い
怒
り
が
溢
れ
出
ま
す
。
頭
を
か
か

え
た
彼
ら
は
、
で
は
ど
う
す
る
の
か
。
森
林
伐
採
や
地

球
温
暖
化
の
問
題
を
前
に
し
て
「
自
分
に
は
何
が
で
き

る
の
か
」
を
必
死
に
な
っ
て
考
え
始
め
る
ん
で
す
。
熊

の
大
好
き
な
ブ
ナ
の
木
を
植
え
た
り
、
虫
が
集
ま
る
ビ

オ
ト
ー
プ
を
つ
く
っ
た
り
、
実
に
前
向
き
な
一
歩
を
踏
み

出
す
ん
で
す
ね
。

そ
ん
な
彼
ら
に
共
通
す
る
こ
と
が
二
つ
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。
一
つ
は
、
親
子
の
会
話
が
活
発
だ
と
い
う

こ
と
。
も
う
一
つ
は
、
牧
場
体
験
や
動
物
教
室
や
自
然
体

験
ツ
ア
ー
と
い
っ
た
生
き
も
の
と
の
触
れ
合
い
経
験
率
の

高
さ
で
す
。
ど
ん
な
こ
と
に
関
心
を
も
っ
て
い
る
家
庭
な

の
か
。
子
ど
も
は
敏
感
に
反
応
す
る
の
で
す
ね
。
ド
キ
ッ
。

酒
を
隠
さ
ね
ば
。

先
の
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
が
、
興
味
が
お
あ
り
で
し

た
ら
日
本
動
物
福
祉
協
会
（
℡
0
3
－
5
7
4
0
－

8
8
5
6
）
に
問
い
合
わ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
動
物
愛

護
の
精
神
を
つ
ち
か
う
こ
と
で
「
す
べ
て
の
命
に
や
さ
し

い
社
会
」
を
目
指
し
て
い
る
、
私
と
同
じ
く
ら
い
立
派
な

協
会
で
す
。
夏
休
み
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
い
か
が
で
し
ょ
う
。


