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とびらの言葉
ジイ　ジント　デア　ハウス・アールツト

¢it¢；什さ匁tr応…如rきし

－あなたこそ主治医－

自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和36年創刊時の言葉より）
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■
吸
収
性
の
良
い
カ
ル
シ
ウ
ム
剤
‘

牡
蠣
（
カ
キ
殻
）
　
の
天
然
カ
ル
シ
ウ
ム

を
中
心
と
し
た
三
種
頬
の
カ
ル
シ
ウ
ム

原
料
に
栄
養
・
吸
収
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
て
乾
燥
酵
母
を
配
合
し
た
カ
ル
シ
ウ

ム
剤
で
す
。

新
サ
サ
カ
ー
ル

溺
評
語
禦
■

一
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ
る
薬
局
・
薬
店
で



チョウセンアサガオ

薬草の周辺　第76回

夢呂純屯　閻
東京理科大学薬学部講師　和田浩志

有毒植物といわれると、恐ろしくなって近
づくことさえ避けたい気持ちになります。し
かし、そんなことはつゆ知らず、脇を通ったり、
庭で観賃していることは、よくあります。
晩夏から初秋に花が咲く外来のチョウセン
アサガオは、有毒な麻酔薬として有名です。
近縁のケチョウセンアサガオやキダチチョウ
センアサガオも同様に有毒ですが、それぞれ
帰化植物、園芸植物として身近にあります。

主治医　8月号14

チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
と
い
う
の
は
誤
解
さ
れ
や
す
い

植
物
名
で
す
。
花
の
形
が
漏
斗
形
で
あ
る
こ
と
や
朝
に
咲

い
て
夕
方
し
ぼ
む
性
質
が
ヒ
ル
ガ
オ
科
の
ア
サ
ガ
オ
に
よ

く
似
て
い
ま
す
が
、
実
は
ナ
ス
科
の
草
本
で
、
茎
は
つ
る

状
に
な
ら
ず
、
浅
く
5
裂
し
た
花
冠
の
先
が
糸
状
に
鋭
く

伸
び
る
の
が
よ
い
特
徴
で
す
。
ま
た
、
チ
ョ
ウ
セ
ン
と
い

う
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
が
、
熱
帯
ア
ジ
ア
原
産
で
、
朝

鮮
半
島
の
植
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

『
三
国
志
』
に
も
登
場
す
る
中
国
の
伝
説
的
名
医
、
華

佗
が
「
麻
沸
散
」
と
い
う
麻
酔
薬
に
こ
の
植
物
を
用
い
た

と
い
わ
れ
る
ほ
ど
に
、
古
い
時
代
か
ら
そ
の
麻
酔
作
用
が

知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
用
量
を
間
違
え
る
と
何
日

間
も
狂
躁
状
態
に
な
っ
た
り
死
に
至
る
こ
と
が
あ
る
な
ど
、

薬
に
す
る
に
は
使
い
方
が
む
ず
か
し
か
っ
た
の
で
す
。

江
戸
時
代
後
期
、
患
者
の
苦
痛
に
心
を
痛
め
た
紀
州
の

医
師
・
華
岡
青
洲
が
、
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
を
用
い
た

華
佗
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
薬
方
を
参
考
に
、
よ
り
安
全
な
麻

酔
薬
の
開
発
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
母
親
や
妻
の
献
身
的

な
人
体
実
験
に
よ
り
、
ト
リ
カ
ブ
ト
や
テ
ン
ナ
ン
シ
ョ
ウ

な
ど
も
配
合
し
た
「
通
仙
散
」
が
完
成
し
、
世
界
で
初
め

て
全
身
麻
酔
に
よ
る
乳
癌
手
術
に
成
功
し
ま
し
た
。

チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
が
渡
来
し
た
の
は
江
戸
時
代
前

期
の
頃
で
、
『
和
漢
三
才
図
会
』
　
（
1
7
1
3
）
　
に
は
、

「
近
頃
朝
鮮
よ
り
来
り
、
今
人
家
に
多
く
之
れ
を
栽
ゆ
」

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
初
め
は
薬
用
の
目
的
で
植
え
ら
れ

た
の
で
し
ょ
う
が
、
次
第
に
園
芸
植
物
と
し
て
も
多
く
利

用
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
近
年
ま
で
は
本
州
以
南
の
道
端
な

ど
に
野
生
化
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
目
に
す
る
機
会

が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

一
方
、
ち
ょ
う
ど
そ
れ
と
入
れ
替
わ
る
よ
う
に
、
近
縁

の
ケ
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
　
（
ア
メ
リ
カ
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア

自
然
賛
歌

サ
ガ
オ
）
、
ヨ
ウ
シ
ュ
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
、
シ
ロ
バ

ナ
ヨ
ウ
シ
ュ
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
が
帰
化
植
物
と
し
て

道
端
や
空
き
地
な
ど
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ケ
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
は
全
体
に
細
か
い
毛
が
生
え
、

葉
が
白
っ
ぽ
く
み
え
ま
す
。
ヨ
ウ
シ
ュ
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ

ガ
オ
と
シ
ロ
バ
ナ
ヨ
ウ
シ
ュ
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
は
、

葉
が
深
く
鋭
く
切
れ
込
む
の
が
よ
い
特
徴
で
す
。
そ
れ
ら

は
花
の
形
が
よ
く
似
て
い
る
た
め
、
区
別
せ
ず
に
「
チ
ョ

ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
」
と
よ
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
最
近
、
「
エ
ン
ジ
ェ
ル
ズ
・
卜
一
フ
ン
ペ
ッ
ト
」
と

称
す
る
黄
色
や
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
つ
け
る
キ
ダ
チ
チ
ョ

ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
類
が
園
芸
植
物
と
し
て
人
気
を
よ
ん
で

い
ま
す
。
チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
類
の
花
が
上
向
き
に
ぽ

つ
り
ぽ
つ
り
と
咲
く
の
に
対
し
、
下
向
き
に
た
く
さ
ん
ぶ

ら
下
が
る
の
が
特
徴
で
す
。

チ
ョ
ウ
セ
ン
ア
サ
ガ
オ
の
仲
間
が
再
び
身
近
な
存
在
に

な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
ら
に
は
同
様
の
有
毒
な
ア
ル

カ
ロ
イ
ド
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
ろ
い
ろ

な
ト
ラ
ブ
ル
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
、
細
長
い
花
の
つ
ぼ

み
を
オ
ク
ラ
や
シ
シ
ト
ウ
、
根
を
ゴ
ボ
ウ
、
花
を
ケ
ナ
フ
、

葉
を
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、
種
子
を
ゴ
マ
と
間
違
え
て
食
べ
て
し

ま
っ
た
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
有
毒
ア
ル
カ

ロ
イ
ド
に
は
瞳
孔
を
開
く
働
き
が
あ
る
た
め
、
茎
や
葉
な

ど
の
汁
が
眼
に
入
っ
て
日
光
な
ど
の
強
い
光
を
受
け
る
と
、

眼
に
障
害
を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
植
物
に

近
づ
く
と
、
む
せ
る
よ
う
な
異
臭
が
し
ま
す
。
そ
れ
を

知
っ
て
い
れ
ば
、
ト
ラ
ブ
ル
は
減
ら
せ
る
で
し
ょ
う
。

こ
ん
な
話
を
聞
く
と
、
恐
ろ
し
い
植
物
の
よ
う
に
思
え

て
し
ま
い
ま
す
が
、
毒
性
を
き
ち
ん
と
理
解
し
た
う
え
で

対
応
す
れ
ば
全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
む
や
み
に
怖
が
る

こ
と
な
く
園
芸
植
物
と
し
て
も
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。


