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あ な た の 健 康 誌 カ
ラ
ダ
も
自
然
と
の
共
生
を
望
ん
で
い
ま
す

長寿の森林・十和田
（秋田県 小坂町）



　株式会社和漢薬研究所様の海外植林協力は、1992年以降毎
年継続実施され、マレーシア、インドネシア、ミャンマーで和
漢薬の森林が造成されていますが、インドネシア・スマトラ島
でのコミュニティ・フォレスト（住民の利用のための森）のモ
デル林造成もその一つです。
　スマトラ島は、面積約 474,000 k m 2、世界で 6番目に大き
い島で、マレー半島の西側に位置し、前号で紹介したボルネオ
島と同じように赤道をまたいで南北両半球に広がっていますが、
和漢薬の森林の造成は西スマトラ州パニンガハン村のシンカラ
湖という大きな湖周辺の集水域で行われました。この湖は水力
発電や農業用水、生活水の水源であるとともに、淡水魚漁業の
場としても地域住民の生活を支えていますが、近年湖周辺集水
域の森林が農地転換等で急速に減少・劣化して湖水の水量低下
傾向が顕著になったため、村から（公財）国際緑化推進センタ
ーに水源涵養のための植林協力の要請がありました。
　植林の対象地は、伝統的に住民の管理利用が認められたア
ダットといわれる土地でしたので、協力活動は水源涵養機能を
高める森を地域住民の理解と自主的な参加によって造成できる
植林方法のモデルを開発することに主眼を置き、住民の意向を
繰り返し聞きながら、その要望を踏まえつつ植林樹種の選定、
植林個所の選定、参加住民の決定等を行いました。具体的には
貴重な木材となるマホガニーやスリアン、果樹であるキャンド
ルナッツ、コカ、グアバ、マンゴー等を植え、植林個所も参加
住民に個別に割り振りその保育管理は当該住民の責任で行なう
ような仕組みにしました。
　このプロジェクトは 2年間で 50 ha 植えて終える予定でし
たが、村人の熱心な取り組みと強い継続要望に応えて、その後
他の企業等からの資金協力も加わって、最終的にはシンカラ湖
集水域で 3期 6年にわたって 230 ha の植林を実施し、シン
カラ湖の水源涵養の機能増大への貢献とともに、住民への植林
技術の移転、植林の大切さを啓発するうえで文字通りモデルと
しても大きな成果を上げました。

前（公益財団法人）国際緑化推進センター専務理事　林　久晴

ネイチャー

ウォッチ
【東南アジア編】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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600号記念　特別座談会

募 

集 

中
詳
細
は『
主
治
医
』を
ご
覧
く
だ
さ
い

◀
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ
る
薬
局
・
薬
店
で

植栽後2年経過した植林地からシンカラ湖を臨む

車座になって住民や村役場関係者の意向を聞く

和漢薬の森林の現地標識（第一期植林地）

謹
賀
新
年
。
本
年
も
変
わ
ら
ず
ご
愛
読
の

ほ
ど
を
！
　
特
集
は
「
長
寿
の
森
林
」。
寒

い
今
か
ら
、
暖
か
い
季
節
の
訪
問
計
画
を

練
っ
て
み
て
は
？
　
豊
か
な
、
自
然
に
い

だ
か
れ
れ
ば
、
長
寿
は
請
合
い
。
ま
た
工

場
見
学
で
は
、
松
寿
仙
を
は
じ
め
と
す
る

自
然
薬
の
製
造
過
程
は
圧
巻
で
す
。�

【
西
】

編 集 後 記 ■
生
薬
の
滋
養
強
壮
剤
■

紫
華
栄
は
シ
コ
ン
（
紫
根
）
を
は
じ
め
、
ト
ウ
キ
（
当

帰
）・ニ
ン
ジ
ン
（
朝
鮮
人
参
）・
ヨ
ク
イ
ニ
ン
（
ハ
ト
ム

ギ
の
種
子
）
な
ど
８
種
の
生
薬
エ
キ
ス
や
粉
末
を
調
合

し
た
顆
粒
剤
で
、
こ
れ
ら
の
有
効
成
分
の
働
き
に
よ
っ

て
、
肉
体
疲
労
・
冷
え
症
・
血
色
不
良
・
虚
弱
体
質
・
発

育
期
・
胃
腸
虚
弱
・
食
欲
不
振
・
病
中
病
後
な
ど
に
効

果
の
あ
る
滋
養
強
壮
保
健
薬
で
す
。

赤城山の水と緑が創った　自然薬紹介

紫シ   

華カ   

栄ロ
ン

（
顆
粒
）
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13
歳
で
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
る

横
手　

川
﨑
さ
ん
は
、
13
歳
の
と
き
に
ジ
ャ
ニ
ー
ズ

事
務
所
に
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
上
京
、
翌
年
、
歌
手
デ

ビ
ュ
ー
さ
れ
ま
し
た
。
き
っ
か
け
は
、
読
売
テ
レ
ビ

の
視
聴
者
参
加
番
組
「
パ
ク
パ
ク
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、

西
城
秀
樹
さ
ん
の
振
り
真
似
を
し
て
優
勝
し
た
こ
と

だ
そ
う
で
す
ね
。

川
﨑　

え
え
、
た
ま
た
ま
応
募
ハ
ガ
キ
を
出
し
た
ら

返
事
が
き
て
、
そ
れ
で
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
受
か
っ

て
、
テ
レ
ビ
に
出
た
ん
で
す
。

横
手　

そ
う
し
た
ら
大
変
な
人
気
が
出
て
、
芸
能
界

入
り
に
つ
な
が
っ
た
。
芸
能
界
へ
の
憧
れ
は
、
小
さ

い
頃
か
ら
あ
っ
た
の
で
す
か
。

川
﨑　

い
え
、
歌
は
好
き
で
し
た
け
れ
ど
、
芸
能
界

に
入
る
と
は
全
く
思
っ
て
な
か
っ
た
で
す
ね
。
医
者

に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
し
。

横
手　

ほ
う
。
そ
れ
は
ど
う
し
て
？

川
﨑　

そ
れ
は
も
う
、
親
の
た
め
で
す
ね
。
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
母
親
の
た
め
に
、
何
と

か
自
分
が
医
者
に
な
っ
て
面
倒
を
み
て
あ
げ
ら
れ
れ

ば
い
い
な
、
と
い
う
、
子
ど
も
の
気
持
ち
で
す
ね
。

横
手　

な
る
ほ
ど
。
そ
れ
で
は
、
ス
カ
ウ
ト
さ
れ
て
、

お
家
の
方
た
ち
は
反
対
さ
れ
た
？

川
﨑　

反
対
し
ま
し
た
ね
え
。
僕
の
父
は
、
安あ

ず
み住

譲じ
ょ
う

と
い
う
芸
名
の
松
竹
の
俳
優
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
僕

が
1
歳
の
と
き
に
離
婚
し
て
い
て
、
で
す
か
ら
よ
け

い
に
、
そ
ち
ら
の
方
向
へ
は
進
ま
せ
た
く
な
か
っ
た

気持ちをもって

俳優・歌手

お客様　川﨑麻世さん

かわさき・まよ／ 1963年、京都府生まれ。俳優、歌手。
1977年、「ラブ・ショック」で歌手デビュー、人気
アイドルとなる。1983年の劇団四季「CATS」出演
を皮切りに数多くのミュージカルに出演。1987 ～
88年、「スターライト・エクスプレス」のワールド
ツアーに参加、大好評を博す。近年は、特に舞台俳
優としてその実力を発揮している。東京工芸大学短
期大学部卒業。

健康鼎談
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キ
ャ
ア
騒
が
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
で
す

ね
。
で
も
僕
自
身
は
不
思
議
と
冷
め
て
い
て
、
そ
こ

で
高
ぶ
っ
た
り
、
オ
レ
は
こ
う
な
ん
だ
ぞ
、
と
い
う

こ
と
は
1
回
も
な
か
っ
た
で
す
ね
。

横
手　

な
る
ほ
ど
。
そ
れ
で
も
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
レ
ッ

ツ
ゴ
ー
ヤ
ン
グ
」
な
ど
に
出
て
お
ら
れ
た
頃
、
ブ
ロ

マ
イ
ド
の
売
上
げ
は
常
に
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
、
フ
ァ

ン
の
親
衛
隊
と
い
う
の
も
い
く
つ
も
あ
っ
て
、
毎
日

が
大
変
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

川
﨑　

そ
う
で
す
ね
、
常
に
100
人
以
上
の
人
た
ち
が
、

後
ろ
を
ゾ
ロ
ゾ
ロ
と
つ
い
て
き
て
い
ま
し
た
ね
。
一

番
大
変
だ
っ
た
の
は
、
通
学
の
行
き
帰
り
。

横
手　

あ
あ
、
学
校
に
い
く
と
き
。

川
﨑　

必
ず
そ
の
時
間
に
な
っ
た
ら
、
駅
の
改
札
口

を
通
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
だ
か
ら
、
フ
ァ
ン
の
人

た
ち
が
200
人
と
か
、
300
人
待
っ
て
い
る
。
同
じ
車
両

に
乗
り
込
も
う
と
し
て
、
電
車
の
窓
ガ
ラ
ス
が
バ
ー

ン
と
割
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

すべてに感謝の
本日のゲストには、俳優であり歌手である川﨑麻世さんをお
迎えしました。川﨑さんは13歳でジャニーズ事務所にスカウト
され、歌手デビュー。アイドル歌手として人気者となりました。
その後、数多くのミュージカルに出演、さらにニューヨークで
本場のミュージカルを勉強されました。本日は、自然薬アドバ
イザーの坂

さ か

 裕
ゆ う

子
こ

先生とともに、アイドル時代のエピソード、
ニューヨークでのお話、川﨑さんの健康観など、いろいろ
伺っていきたいと思います。

聞き手／横
よこ

手
て

久
ひさのり

典
カポニー産業株式会社代表取締役社長

で
し
ょ
う
ね
。

横
手　

小
さ
い
頃
は
、
ど
ん
な
お
子
さ
ん
で
し
た
か
。

川
﨑　

野
球
を
や
っ
た
り
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー
を
や

っ
た
り
。
少
し
柔
道
を
か
じ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
け
ど
。

横
手　

や
っ
ぱ
り
、
運
動
神
経
が
い
い
ん
で
す
ね
。

川
﨑　

人
よ
り
も
体
が
大
き
か
っ
た
で
す
か
ら
ね
。

身
長
が
あ
っ
て
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
肥
満
児
だ

っ
た
。

坂　

え
っ
？　

横
幅
も
あ
っ
た
ん
で
す
か
。

川
﨑　

そ
う
な
ん
で
す
よ
。
で
も
太
っ
て
い
て
も
身

長
が
あ
る
分
、
走
る
の
も
速
か
っ
た
し
。
で
も
、
中

学
1
年
生
か
ら
は
も
う
細
く
な
っ
て
、
縦
に
が
ー
っ

と
伸
び
ま
し
た
。

坂　

何
セ
ン
チ
く
ら
い
？

川
﨑　

13
歳
の
と
き
は
、
168
～
169
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
け
ど
。
高
校
で
は
も
う
180
㎝
あ
り
ま
し
た
ね
。

ア
イ
ド
ル
時
代
秘
話

横
手　

き
っ
と
目
立
っ
て
い
て
、
同
級
生
の
女
の
子

た
ち
が
放
っ
て
お
か
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
？

川
﨑　

ど
う
で
し
ょ
う
ね
え
。
で
も
、
も
う
ア
イ
ド

ル
歌
手
で
し
た
か
ら
ね
。
そ
れ
に
、
芸
能
界
に
入
る

前
、「
パ
ク
パ
ク
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
優
勝
し
て
か
ら
、

大
阪
の
そ
の
テ
レ
ビ
番
組
に
出
て
い
た
ん
で
す
が
、

そ
の
と
き
か
ら
フ
ァ
ン
の
人
が
い
ま
し
た
か
ら
。

坂　

あ
あ
、
そ
の
頃
か
ら
も
う
？

川
﨑　

え
え
。
自
分
の
人
生
、
ほ
と
ん
ど
キ
ャ
ア
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坂　

え
ー
っ
。

川
﨑　

押
す
な
押
す
な
、
で
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
、

電
車
が
止
ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
今
な
ら

ニ
ュ
ー
ス
に
な
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
け
ど
。

坂　

す
ご
い
で
す
ね
え
。

横
手　

学
校
に
い
き
な
が
ら
お
仕
事
、
と
い
う
の
も

大
変
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。

川
﨑　

今
か
ら
考
え
る
と
大
変
で
し
た
け
ど
、
当
時

は
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
ま
し
た
か
ら
。
よ

く
や
っ
て
た
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

横
手　

そ
う
い
う
お
忙
し
い
な
か
、
東
京
工
芸
大
学

短
期
大
学
部
の
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
コ
ー
ス
に
進
学
さ
れ

た
で
し
ょ
う
？　

こ
れ
は
ど
う
い
う
理
由
で
？

川
﨑　

も
と
も
と
僕
は
絵
が
好
き
だ
っ
た
ん
で
す
。

そ
れ
で
、
い
っ
て
し
ま
い
ま
す
と
（
笑
）、
高
校
の

と
き
の
ガ
ー
ル
フ
レ
ン
ド
が
や
は
り
美
術
系
が
大
好

き
な
子
で
、
当
時
す
ご
く
忙
し
い
と
き
に
唯
一
癒
さ

れ
る
の
が
、
彼
女
と
会
う
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

坂　

あ
あ
、
な
る
ほ
ど
。

川
﨑　

そ
の
彼
女
と
、「
是
非
一
緒
に
美
術
系
の
大

学
に
入
ろ
う
！
」
と
い
っ
て
。

横
手　

そ
れ
で
、
一
緒
に
合
格
し
た
ん
で
す
ね
？

川
﨑　

え
え
。
そ
こ
で
、
絵
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
写

真
技
術
や
デ
ザ
イ
ン
や
印
刷
や
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

学
び
ま
し
た
。
そ
れ
が
今
、
役
に
立
っ
て
い
ま
す
ね
。

今
、
ア
ー
ト
書
道
を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
。

横
手　

ほ
う
。

川
﨑　

書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
書
い
た
2
ｍ
 く
ら

い
の
書
が
、
世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
、
京
都

の
西
本
願
寺
に
展
示
さ
れ
た
り
、
美
術
展
に
も
出
展

さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

坂　

わ
あ
、
す
ご
い
で
す
ね
。

ア
イ
ド
ル
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
へ

横
手　

当
時
、
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
事
務
所
で
は
、
早
く

か
ら
川
﨑
さ
ん
を
歌
手
と
し
て
だ
け
で
な
く
俳
優

と
し
て
も
育
成
す
る
、
と
い
う
計
画
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
ね
。

川
﨑　

え
え
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
武
道
館
を
満
員
に
す

る
歌
手
に
す
る
よ
り
も
、
一
つ
の
劇
場
を
1
カ
月
間
、

き
ち
ん
と
満
席
に
で
き
る
舞
台
役
者
に
し
た
い
、
と

い
わ
れ
ま
し
た
。
杉
良
太
郎
さ
ん
の
よ
う
な
役
者
に

し
た
い
、
と
。
だ
か
ら
、
い
ろ
ん
な
舞
台
を
観
て
、

勉
強
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
ね
。

横
手　

そ
し
て
、
劇
団
四
季
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
Ｃ

Ａ
Ｔ
Ｓ
」
な
ど
に
出
演
さ
れ
た
後
、
本
場
の
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
勉
強
し
に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
い
か
れ
た
。

川
﨑　

え
え
、
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
で
、
い
ろ
い
ろ
な

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
観
た
り
、
ダ
ン
ス
の
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
た
り
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
た
り
。

横
手　

あ
の
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
、

「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
・
エ
ク
ス
プ
レ
ス
」
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
受
け
た
の
も
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
す
か
。

川
﨑　

は
い
。
そ
の
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
版
の
ほ
う
は

落
ち
た
ん
で
す
が
、「
半
年
後
に
ロ
ン
ド
ン
で
、
今

度
は
ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
の
﹃
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
・
エ
ク

ス
プ
レ
ス
﹄
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
あ
る
」
と
い
わ

れ
た
ん
で
す
ね
。「
ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
で
、
日
本
公

演
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
公
演
が
あ
る
」
と
。

横
手　

ほ
う
。

川
﨑　

そ
れ
で
、
す
ぐ
に
日
本
に
帰
っ
て
き
て
、
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
向
け
て
、
ス
ケ
ー
ト
や
ダ
ン
ス
や
歌

や
英
語
の
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
、
そ
れ
か
ら
ロ
ン
ド

ン
に
い
っ
て
、
そ
こ
で
も
レ
ッ
ス
ン
し
ま
し
た
。

横
手　

そ
れ
で
見
事
、
合
格
さ
れ
た
。
日
本
人
は
川

﨑
さ
ん
だ
け
？

川
﨑　

そ
う
で
す
ね
。
当
時
は
、
日
本
人
で
初
め
て

海
外
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
る
と
い
う
こ
と
で
、
皆

さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
東
京
と
大
阪
で

健康鼎談
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凱
旋
帰
国
公
演
を
成
功
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
た
し
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
四
都
市
で
公
演
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。

坂　

英
語
は
ど
の
よ
う
に
勉
強
さ
れ
た
ん
で
す
か
。

川
﨑　

21
歳
の
と
き
に
ま
ず
独
学
で
、
中
学
校
の
英

語
の
教
科
書
を
、
台
本
を
覚
え
る
み
た
い
に
丸
暗
記

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
外
国
人
の
友
達
を
つ
く
っ

て
、
恥
は
か
い
た
ほ
う
が
絶
対
成
長
す
る
と
思
っ
て
、

ひ
た
す
ら
話
し
て
ま
し
た
ね
。
間
違
え
た
ら
、
教
え

て
も
ら
っ
て
書
い
て
お
く
。

坂　

努
力
し
て
、
身
に
つ
け
ら
れ
た
ん
で
す
ね
え
。

川
﨑　

で
も
、
ま
だ
ま
だ
で
す
。

横
手　

本
場
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
参
加
し
て
、
ど
ん

な
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
か
。

川
﨑　

日
本
の
小
さ
な
役
者
で
あ
る
自
分
が
、
世
界

の
舞
台
で
ど
れ
だ
け
の
力
を
発
揮
で
き
る
か
、
そ
れ

を
客
観
的
に
み
る
こ
と
が
で
き
た
、
と
い
う
こ
と
と
、

や
は
り
海
外
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
の
人
た
ち

の
旺
盛
な
ハ
ン
グ
リ

ー
精
神
。

横
手　

な
る
ほ
ど
。

川
﨑　

シ
カ
ゴ
で
も

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
も
、

歌
が
上
手
い
人
な
ん

て
腐
る
ほ
ど
い
る
わ

け
で
す
よ
ね
。
チ
ャ

ン
ス
は
自
分
で
つ
か

ん
で
い
か
な
き
ゃ
い

け
な
い
。
チ
ャ
ン
ス

を
つ
か
ん
で
も
、
そ

の
後
そ
の
人
が
ど
う
や
っ
て
生
き
て
い
く
か
が
大
事

だ
ろ
う
し
、
ま
た
運
も
あ
る
だ
ろ
う
し
。

横
手　

そ
う
で
し
ょ
う
ね
。

川
﨑　

た
だ
、
思
っ
て
い
て
も
行
動
に
移
さ
な
け
れ

ば
、
成
功
に
は
近
づ
か
な
い
。
行
動
に
移
し
て
失
敗

し
た
と
し
て
も
、
そ
れ
で
も
少
し
は
成
功
に
近
づ
い

て
い
る
ん
だ
ぞ
、
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
よ
う
な
気

が
し
ま
す
ね
。

今
日
よ
り
も
、よ
り
よ
い
明
日
を
め
ざ
す

坂　

川
﨑
さ
ん
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
れ

は
ど
ん
な
こ
と
で
す
か
。

川
﨑　

や
は
り
、
す
べ
て
に
感
謝
の
心
、
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
ね
。
い
つ
も
、
何
が
あ
っ
て
も
感
謝
し

ま
す
。
自
分
の
前
に
あ
る
、
た
と
え
ば
イ
ヤ
な
こ
と

で
あ
っ
て
も
、
壁
で
あ
っ
て
も
。
そ
れ
は
与
え
ら
れ

た
こ
と
、
試
練
な
ん
だ
と
思
っ
て
。

坂　

な
る
ほ
ど
。

川
﨑　

そ
れ
か
ら
、
38
年
間
芸
能
界
で
生
き
て
き
た

ら
、
日
本
全
国
ど
こ
へ
い
っ
て
も
、「
川
﨑
麻
世
さ

ん
で
す
か
？
」、「
あ
、
川
﨑
麻
世
だ
！
」
っ
て
い
わ

れ
る
わ
け
で
す
よ
ね
。
や
は
り
、
そ
れ
に
も
感
謝
し

な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
な
、
と
思
い
ま
す
ね
。

　

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
チ
ー
ム
を
つ
く
っ
て
、
募
金
を
し
た
り
、

現
地
に
い
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
い
く
前
は
、
こ
ん

な
自
分
に
何
が
で
き
る
ん
だ
ろ
う
？　

っ
て
思
う
ん

で
す
よ
ね
。
で
も
、
い
く
と
、
そ
れ
だ
け
で
喜
ん
で

も
ら
え
る
。
向
こ
う
か
ら
「
感
謝
し
ま
す
」
っ
て
い

っ
て
く
れ
る
ん
で
す
が
、
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
自
分
が

感
謝
で
き
る
。
あ
あ
、
自
分
は
こ
う
い
う
人
た
ち
に

支
え
ら
れ
て
き
た
ん
だ
、
テ
レ
ビ
と
か
舞
台
を
観
て

応
援
し
て
く
れ
た
人
た
ち
が
こ
こ
に
も
い
た
ん
だ
、

っ
て
。
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横
手　

そ
う
い
う
お
気
持
ち
で
舞
台
に
立
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
、
お
仕
事
も
楽
し
い
で
し
ょ
う
ね
。

川
﨑　

そ
う
で
す
ね
。
感
謝
す
る
気
持
ち
が
あ
る
と
、

一
つ
一
つ
の
仕
事
に
対
し
て
真
剣
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
る
ん
で
す
よ
ね
。
た
と
え
ば
、
映
像
の
仕
事

ば
か
り
で
舞
台
を
経
験
さ
れ
て
い
な
い
役
者
さ
ん
に
、

「
よ
く
同
じ
こ
と
が
何
度
も
で
き
る
ね
」
っ
て
い
わ

れ
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。「
飽
き
な
い
？
」
っ
て
。

横
手　

あ
あ
。

川
﨑　

飽
き
る
わ
け
が
な
い
！　

1
カ
月
間
、
毎
日

同
じ
こ
と
を
や
っ
て
も
、
完
璧
っ
て
こ
と
は
な
い
の

で
。
今
日
は
ダ
メ
だ
っ
た
か
ら
明
日
こ
そ
、
明
日
ダ

メ
な
ら
明
後
日
こ
そ
、
と
い
う
、
そ
う
い
う
気
持
ち

が
常
に
あ
り
ま
す
か
ら
。
今
日
よ
り
も
明
日
は
も
っ

と
、
と
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

　

そ
れ
に
、
観
に
き
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
お
客
さ
ん

は
、
毎
回
違
う
人
で
す
か
ら
、
毎
回
が
真
剣
勝
負
な

ん
で
す
。

自
他
と
も
に
認
め
る
健
康
オ
タ
ク

横
手　

川
﨑
さ
ん
は
、
素
晴
し
い
ス
タ
イ
ル
で
す
ね
。

182
セ
ン
チ
、
70
キ
ロ
と
い
う
こ
と
で
す
が
…
…
。

川
﨑　

今
、
65
キ
ロ
な
ん
で
す
。

横
手　

あ
、
そ
う
で
す
か
。
少
し
痩
せ
す
ぎ
く
ら
い

に
ス
マ
ー
ト
で
す
ね
。

川
﨑　

実
は
去
年
の
３
月
、
50
歳
の
誕
生
日
か
ら

キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め
た
ん
で
す
。

坂　

ま
あ
、
す
ご
い
。

川
﨑　

50
は
、
あ
る
意
味
、
境
目
だ
と
思
い
ま
し
て
。

周
り
の
50
歳
を
み
て
い
る
と
、
す
ご
く
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
ん
で
す
よ
。「
も
う
、
こ
の
歳
に
な
っ
た
ら
さ
あ
」

と
か
、
掛
け
声
も
「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
」
だ
し
ね
。

坂
・
横
手　

は
は
は
は
は
。

川
﨑　

そ
れ
で
、
50
か
ら
で
も
こ
う
い
う
ふ
う
に

な
れ
る
ん
だ
ぞ
、
と
い
う
体
を
つ
く
ら
な
き
ゃ
い

け
な
い
、
と
思
っ
て
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ
を
始
め

た
ん
で
す
。

横
手　

で
は
、
お
食
事
は
ど
ん
な
も
の
を
？

川
﨑　

基
本
的
に
野
菜
が
好
き
で
、
毎
日
自
分
で

つ
く
っ
て
ま
す
、
野
菜
と
魚
が
メ
イ
ン
で
す
ね
。
夜

は
友
達
と
会
う
こ
と
が
多
く
お
酒
を
飲
む
し
、
そ
の

と
き
は
寿
司
屋
さ
ん
か
焼
き
鳥
屋
さ
ん
で
す
ね
。

横
手　

ほ
う
。

川
﨑　

寿
司
屋
さ
ん
で
は
、
血
液
サ
ラ
サ
ラ
に
な
る

よ
う
に
、
ま
ず
イ
ワ
シ
な
ど
の
光
り
物
、
そ
れ
か
ら
、

海
藻
と
か
赤
身
を
つ
ま
み
に
食
べ
て
、
最
後
に
ご
飯

少
な
目
の
握
り
を
四
貫
く
ら
い
。
で
、
シ
ジ
ミ
汁
を

飲
ん
だ
り
。
焼
き
鳥
屋
さ
ん
の
と
き
は
、
野
菜
と
サ

サ
ミ
。

坂　

き
ち
ん
と
お
考
え
に
な
っ
て
召
し
あ
が
っ
て
い

る
ん
で
す
ね
え
。

川
﨑　

こ
れ
は
食
べ
な
い
、
と
か
、
食
べ
る
順
序
ま

で
う
る
さ
い
か
ら
、
周
り
か
ら
は
「
健
康
オ
タ
ク
」

と
い
わ
れ
て
る
ん
で
す
よ
。

坂
・
横
手　

は
っ
は
っ
は
。

川
﨑　

で
も
、
こ
れ
だ
け
食
生
活
を
き
ち
ん
と
や
っ

て
い
て
も
、
や
っ
ぱ
り
血
液
は
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

坂　

そ
れ
な
ら
是
非
こ
の
松
寿
仙
を
続
け
て
お
飲
み

く
だ
さ
い
。
血
液
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

血
管
自
体
を
丈
夫
に
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
。

ア
カ
マ
ツ
と
ク
マ
ザ
サ
と
朝
鮮
ニ
ン
ジ
ン
の
作
用
で
、

弾
力
の
あ
る
血
管
を
つ
く
っ
て
く
れ
ま
す
。

川
﨑　

脳
梗
塞
と
か
、
怖
い
で
す
も
ん
ね
。

坂　

松
寿
仙
に
は
抗
酸
化
作
用
つ
ま
り
酸
化
を
防
止

す
る
作
用
が
あ
る
ん
で
す
。
血
管
が
硬
く
な
る
の
は
、

歳
を
と
っ
て
だ
ん
だ
ん
錆
び
て
く
る
か
ら
。
活
性
酸

素
に
よ
っ
て
、
血
管
の
内
側
の
内
皮
細
胞
が
酸
化
さ

れ
て
く
る
か
ら
で
す
。
松
寿
仙
に
は
、
酸
化
を
防
止

す
る
作
用
が
あ
る
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て
い
ま
す
か

ら
、
脳
梗
塞
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
し
、
血
糖
値
の

高
い
方
も
安
心
し
て
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

横
手　

た
だ
し
、
即
効
性
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
続

け
て
飲
ん
で
い
た
だ
か
な
い
と
ダ
メ
で
す
よ
。
川
﨑

さ
ん
は
、
ご
自
分
で
お
料
理
さ
れ
る
ん
で
す
ね
？

健康鼎談
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毎
日
毎
日
、
た
と
え
ハ
ー
ド
ル
が
低
く
て
も
い
い

か
ら
、
一
つ
一
つ
何
か
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
。
明
日

は
ち
ょ
っ
と
上
の
ハ
ー
ド
ル
を
ク
リ
ア
し
て
い
く
。

そ
の
積
み
重
ね
で
、
い
つ
の
間
に
か
実
力
も
も
っ

と
つ
い
て
く
る
だ
ろ
う
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
、
ま

た
い
い
作
品
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
し

…
…
。

　

で
も
、
ま
あ
何
よ
り
も
健
康
（
笑
）。
あ
と
は
家

族
の
健
康
で
す
ね
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
う
ち
の
家
族

も
み
ん
な
健
康
な
の
で
。
毎
日
笑
っ
て
暮
ら
せ
る
こ

と
、
そ
れ
が
一
番
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

横
手　

な
る
ほ
ど
。
川
﨑
さ
ん
、
坂
先
生
、
今
日
は

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
鼎
談
を
終
え
て

熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
に
囲
ま
れ
て
い
た
ア
イ
ド
ル
時
代

を
経
て
、
そ
こ
か
ら
見
事
に
舞
台
俳
優
と
し
て
大
き

く
成
長
さ
れ
た
川
﨑
さ
ん
は
、
と
て
も
誠
実
な
お
人

柄
の
方
で
し
た
。
人
気
に
奢
る
こ
と
な
く
、
常
に
周

り
の
人
に
感
謝
し
な
が
ら
、
舞
台
に
立
っ
て
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。

健
康
へ
の
関
心
は
「
健
康
オ
タ
ク
」
と
よ
ば
れ
る
ほ

ど
、
と
の
お
話
で
し
た
が
、
川
﨑
さ
ん
の
健
康
の
一

助
に
自
然
薬
を
お
役
立
て
い
た
だ
い
て
、
こ
れ
か
ら

も
ま
す
ま
す
お
元
気
で
ご
活
躍
く
だ
さ
る
こ
と
を
お

祈
り
し
ま
す
。

　
　
次
号
ゲ
ス
ト
は
、

　
　
　
女
優
の

　
　
　
　
あ
め
く
み
ち
こ
さ
ん
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

川
﨑　

好
き
で
す
ね
。
庭
に
あ
る
梅
で
、
毎
年
梅
酒

を
つ
く
っ
た
り
、
庭
の
ド
ク
ダ
ミ
食
べ
ち
ゃ
っ
た
り

（
笑
）、
自
然
の
も
の
に
興
味
が
あ
り
ま
す
ね
。

横
手　

わ
れ
わ
れ
の
命
は
、
自
然
と
離
れ
て
は
存
在

で
き
な
い
で
す
か
ら
ね
。
昔
か
ら
、
人
が
病
ん
だ
と

き
に
は
自
然
の
命
を
も
ら
っ
て
自
分
を
治
し
た
わ
け

で
す
か
ら
ね
。

坂　

そ
う
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
、
生
命
力
を
復
活
さ

せ
る
よ
う
な
作
用
を
自
然
が
も
っ
て
い
る
か
ら
で

し
ょ
う
ね
。
そ
う
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
つ
く
ら
れ
た

の
が
、
こ
こ
に
あ
る
自
然
薬
な
ん
で
す
よ
。

川
﨑　

い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す
ね
え
。
こ
れ
は
？

坂　

風フ
ウ

治チ

散サ
ン

と
い
う
葛
根
湯
の
お
薬
で
す
。
葛
根
湯

は
い
ろ
い
ろ
な
商
品
が
出
て
い
ま
す
け
れ
ど
、
こ
の

風
治
散
は
、
低
い
温
度
で
エ
キ
ス
化
し
て
い
る
の
で
、

い
ろ
ん
な
生
薬
の
揮
発
性
成
分
が
そ
の
ま
ま
生
か
さ

れ
て
い
る
ん
で
す
。
風
邪
の
と
き
だ
け
で
な
く
、
肩

こ
り
と
か
腰
痛
に
も
い
い
で
す
よ
。

川
﨑　

風
邪
っ
ぽ
い
な
、
と
思
っ
て
か
ら
飲
ん
で
も

い
い
ん
で
す
か
。

坂　

ち
ょ
っ
と
ゾ
ク
ゾ
ク
ッ
と
し
た
り
、
喉
が
お
か

し
い
と
い
う
と
き
に
す
ぐ
飲
む
と
、
大お

お
ご
と事

に
な
ら
ず

に
す
み
ま
す
。

横
手　

ち
ょ
う
ど
風
邪
の
季
節
で
す
か
ら
ね
。
僕
も

鞄
の
な
か
に
い
つ
も
入
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
お

持
ち
に
な
っ
て
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
、

夢
と
か
抱
負
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
け
ま
す
か
。

川
﨑　

や
は
り
、
ず
っ
と
健
康
で
い
い
仕
事
を
し
て

い
き
た
い
、
と
い
う
の
が
夢
で
す
ね
。
い
つ
ま
で
も

舞
台
に
立
っ
て
い
た
い
。
そ
れ
が
で
き
る
人
っ
て
、

な
か
な
か
い
ま
せ
ん
か
ら
。
舞
台
は
す
ご
く
集
中
力

が
い
る
し
、
体
力
が
い
る
。
そ
れ
に
勝
っ
て
い
け
る

自
分
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
な
、
と
思
い
ま
す
。



　株式会社和漢薬研究所様の海外植林協力は、1992年以降毎
年継続実施され、マレーシア、インドネシア、ミャンマーで和
漢薬の森林が造成されていますが、インドネシア・スマトラ島
でのコミュニティ・フォレスト（住民の利用のための森）のモ
デル林造成もその一つです。
　スマトラ島は、面積約 474,000 k m 2、世界で 6番目に大き
い島で、マレー半島の西側に位置し、前号で紹介したボルネオ
島と同じように赤道をまたいで南北両半球に広がっていますが、
和漢薬の森林の造成は西スマトラ州パニンガハン村のシンカラ
湖という大きな湖周辺の集水域で行われました。この湖は水力
発電や農業用水、生活水の水源であるとともに、淡水魚漁業の
場としても地域住民の生活を支えていますが、近年湖周辺集水
域の森林が農地転換等で急速に減少・劣化して湖水の水量低下
傾向が顕著になったため、村から（公財）国際緑化推進センタ
ーに水源涵養のための植林協力の要請がありました。
　植林の対象地は、伝統的に住民の管理利用が認められたア
ダットといわれる土地でしたので、協力活動は水源涵養機能を
高める森を地域住民の理解と自主的な参加によって造成できる
植林方法のモデルを開発することに主眼を置き、住民の意向を
繰り返し聞きながら、その要望を踏まえつつ植林樹種の選定、
植林個所の選定、参加住民の決定等を行いました。具体的には
貴重な木材となるマホガニーやスリアン、果樹であるキャンド
ルナッツ、コカ、グアバ、マンゴー等を植え、植林個所も参加
住民に個別に割り振りその保育管理は当該住民の責任で行なう
ような仕組みにしました。
　このプロジェクトは 2年間で 50 ha 植えて終える予定でし
たが、村人の熱心な取り組みと強い継続要望に応えて、その後
他の企業等からの資金協力も加わって、最終的にはシンカラ湖
集水域で 3期 6年にわたって 230 ha の植林を実施し、シン
カラ湖の水源涵養の機能増大への貢献とともに、住民への植林
技術の移転、植林の大切さを啓発するうえで文字通りモデルと
しても大きな成果を上げました。

前（公益財団法人）国際緑化推進センター専務理事　林　久晴

ネイチャー

ウォッチ
【東南アジア編】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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600号記念　特別座談会

募 

集 

中
詳
細
は『
主
治
医
』を
ご
覧
く
だ
さ
い

◀
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ
る
薬
局
・
薬
店
で

植栽後2年経過した植林地からシンカラ湖を臨む

車座になって住民や村役場関係者の意向を聞く

和漢薬の森林の現地標識（第一期植林地）

謹
賀
新
年
。
本
年
も
変
わ
ら
ず
ご
愛
読
の

ほ
ど
を
！
　
特
集
は
「
長
寿
の
森
林
」。
寒

い
今
か
ら
、
暖
か
い
季
節
の
訪
問
計
画
を

練
っ
て
み
て
は
？
　
豊
か
な
、
自
然
に
い

だ
か
れ
れ
ば
、
長
寿
は
請
合
い
。
ま
た
工

場
見
学
で
は
、
松
寿
仙
を
は
じ
め
と
す
る

自
然
薬
の
製
造
過
程
は
圧
巻
で
す
。�

【
西
】

編 集 後 記 ■
生
薬
の
滋
養
強
壮
剤
■

紫
華
栄
は
シ
コ
ン
（
紫
根
）
を
は
じ
め
、
ト
ウ
キ
（
当

帰
）・ニ
ン
ジ
ン
（
朝
鮮
人
参
）・
ヨ
ク
イ
ニ
ン
（
ハ
ト
ム

ギ
の
種
子
）
な
ど
８
種
の
生
薬
エ
キ
ス
や
粉
末
を
調
合

し
た
顆
粒
剤
で
、
こ
れ
ら
の
有
効
成
分
の
働
き
に
よ
っ

て
、
肉
体
疲
労
・
冷
え
症
・
血
色
不
良
・
虚
弱
体
質
・
発

育
期
・
胃
腸
虚
弱
・
食
欲
不
振
・
病
中
病
後
な
ど
に
効

果
の
あ
る
滋
養
強
壮
保
健
薬
で
す
。

赤城山の水と緑が創った　自然薬紹介

紫シ   

華カ   

栄ロ
ン

（
顆
粒
）
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あ な た の 健 康 誌 カ
ラ
ダ
も
自
然
と
の
共
生
を
望
ん
で
い
ま
す

長寿の森林・十和田
（秋田県 小坂町）




