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　東南アジアの多くの国々で、薪炭、木の実、キノコの採取等は女性が担
っています。
　なかでも薪炭の採集は、ガスや電気の普及が進んでいない農山村では、
家庭の料理、暖房等に不可欠な仕事ですが、最近は近場の森や林が減少
し採集場所が奥地化し、牛馬車も通れない狭い山道を分け入り、集めた幹・
枝を頭の上に乗せたり担いだりして何 kmも運ぶという大変過酷な作業に
なっています。
　それだけに日頃から地域の森林の恵みや大切さを一番体得しているのは
地元の女性です。そこで（公財）国際緑化推進センターはこうした女性の
過酷な作業を和らげるとともに山の守り手になってもらう目的で、女性を対
象に森林環境教育と植林技術の移転を行うプロジェクトを2003 年から3
年間、ベトナム国ホアビン省のモンホアコミューンという村落で実施しまし
た。資金は地球環境基金から助成金をいただきました。
　このような女性限定の植林プロジェクトは初めての試みでしたが、地元
婦人会所属のご婦人を対象に、ベトナム林業大学の研究者が森林環境の
講義、林業局職員が苗木の養苗、植林方法、下刈等の管理方法等を研修

指導するなど、大学、行政、全国婦
人会など関係機関の全面的な協力体制のなかで実施しました。
　樹種は成長が速く薪炭やパルプ用材等幅広い用途のあるアカシアハ
イブリッドを選定、女性たちの真摯な取り組みで計画通り100 haの
植林・保育をし、数年後には収穫できるまでに成育しました。
　プロジェクト開始から5年を経て現地を訪れると、プロジェクト発足
当時とは全く違った自信に満
ちたいきいきとした表情のご
婦人が集まり、楽になった薪
炭採取のこと、植林の一部
を地元のパルプ会社に伐採・
販売しその収入で念願の家

具やオートバイを手に入れたこと、一番よかったのは家庭内での
ご婦人の立場が格段に強くなったこと、と語ってくれました。そし
て伐採後の再植林は勉強・検討した結果、アカシアマンギュウム
がよいと自ら判断し、自宅で育てた苗木を運ぶご婦人の姿をみて、
プロジェクトの想像以上の効果を確信したところです。

前（公益財団法人）国際緑化推進センター専務理事　林　久晴

ネイチャー

ウォッチ
【東南アジア編】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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