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　これまでいくつかの熱帯地域の植林協力プロジェクトを紹介しました
が、今回は年間降雨量がわずか650㎜程度しかないうえに、高温・無
降雨の乾季が数カ月も続くという厳しい自然条件下で植林を成功に導い
ているミャンマーの植林技術・取り組みの一端を写真でご紹介します。
１. 植栽樹種の選定と苗木作り
　植栽樹種は乾燥に強い地元の在来樹種（インドセンダン、ビルマチ
ーク、ビルマネムノキなど）と外来樹種で乾燥に強く成長も早いユー
カリを選んでいます。植林後の脊悪な土壌でも育つように苗畑では、
在来樹種は 1～ 1.5 年かけて苗丈 80～ 100㎝の丈夫な大苗（通常
の場合は 3カ月ないし 6カ月で 30～ 40㎝）に育てます。

２. 植穴掘り・植付け
　植林地の土壌は乾燥して硬く表土が流亡しているので、耕うんも兼ねて
縦・横・深さがそれぞれ1ｍくらいの大きな植穴を掘りますが、この作業
は鉄棒を使っての手掘り作業で、屈強な若者でも 1日 1人 8個を掘るの
が限度という大変過酷なものです。植穴には養分のある土を客土し、牛糞
などの基肥を入れ、雨水を少しでも多く苗木の根元に集めるために植え穴
周囲を水鉢状にし、支柱を立てて苗木をしっかり固定し風倒を防ぎます。
３. 灌水作業
　植栽後の2年間、11月から翌年の6月初め
頃までの乾季は灌水作業を行います。高温で乾
燥が激しいときなどは１本の苗木に 16ℓの水
を月 2回灌水します。この作業をするように
なってから植林成績は飛躍的に向上しました。

４.土壌の改良と補植など
　植栽後１年目は植穴の
土壌の通気性や雨水の浸
透性を高めるため天地返しと追肥をします。
また、山火事発生の危険度が高い乾季は
監視員を常駐させ森林パトロールを徹底し、
枯死した苗木はすぐに植え替えます。

　厳しい条件下で植林地が着実に生育し緑が回復しつつあるの
は、こうした現地の人々の地道な努力の賜物ですが、それを可
能にしている日本の関係者の資金的・技術的なご支援が、植林
活動を通じて住民の生活向上・植林技術の習得・環境意識の高
まりに大きな役割を果たしているのです。

元（公益財団法人）国際緑化推進センター専務理事　林　久晴

ネイチャー

ウォッチ
【東南アジア編】

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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