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　私がミャンマーで携わった植林協力の地は、すべてマンダレー州バガン・ニャンウー地区で、旧首都ヤンゴ
ンから飛行機で北北西に約 1 時間、エーヤワディー（旧名イラワジ）川中流域にあり、世界三大仏教遺跡の
一つと称され三千を超えるというパゴダ（仏舎利塔）や寺院が建ち並ぶことで著名な地です。これまでも紹介
してきましたがこの地は年間降雨量が 650mm 程度の半乾燥地で周辺域には天然の森らしい森はありません。
　しかしバガンより南東に約 50km 離れたところに忽然と姿を現わすポパ山（25 万年前に活動停止した死
火山で標高 1,518 ｍ）には、山ろく周辺に広がる平地とは対照的にフタバガキ科、モクマオウ科、クマカズ
ラ科、シクンシ科などなどの熱帯の在来樹種が多く生育する天然林があり、今は草地や畑になっている地域

一帯に分布していた過去の森林植生を知るのに大変貴重な森となっ
ていて、1989 年天然林のうちの約 129km2 が国立公園（Popa 
mauntain resort）に指定され保護が図られています。
　また、ポパ山には２００種類以上の薬草が自生しており、国立公
園内にある薬草園にはポパ山や各地から収集された約３６０種の薬草
が栽培管理されています。この薬草園は 1993 年に開園され林業
省のもとで薬草を重要な
植物遺伝子資源として管
理しており、 薬学・医療
関係などの専門家にとっ
て大変貴重なものになっ
ています。
　さらに、ポパ山の大噴
火の折に吹っ飛んだ山頂
部分であるともいわれて
いるタウン・カラッという
ポパ山麓にある標高 737
ｍの岩峰は、古くからミャ
ンマーの土着宗教である
「ナッ（精霊）」信仰（万
物に存在する精霊とその

作用を信仰する）の聖地とされ、山肌に設けられた 777 段の階段
を上ってたどり着く山頂には、37 の精霊を祀るパゴダ・寺院があり、
訪れる信者が絶えず、同時にその奇異な山容で著名な観光名所と
もなっています。
　繁栄した古代ミャンマーに思いをはせるパゴダ群と、知られざる
薬草大国ミャンマーの薬草園、さながら「やおろずの神」であるナ
ッ信仰の聖地を一度訪れてみませんか。

元（公益財団法人）国際緑化推進センター専務理事　林　久晴
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とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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あ な た の 健 康 誌 カ
ラ
ダ
も
自
然
と
の
共
生
を
望
ん
で
い
ま
す

長寿の森林・十和田
（秋田県 小坂町）




