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ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
は
、
ウ
メ
と
と
も
に
香

り
高
い
早
春
の
花
木
と
し
て
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ウ
メ
の
花
の
香
り
は
清
楚
で

儚
い
感
じ
が
す
る
の
に
対
し
、
ジ
ン
チ
ョ

ウ
ゲ
の
花
は
香
り
が
濃
密
で
力
強
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。
切
花
を
狭
い
部
屋
に
た
く

さ
ん
飾
る
と
、
留
ま
っ
た
香
り
で
息
苦
し

く
も
な
り
ま
す
。

ロ
ウ
バ
イ
、
サ
ン
シ
ュ
ユ
、
マ
ン
サ
ク
、

レ
ン
ギ
ョ
ウ
な
ど
、
早
春
に
花
を
つ
け
る

樹
木
の
多
く
は
落
葉
樹
で
あ
る
の
に
対

し
、
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
は
常
緑
樹
で
す
。
し

か
も
、
高
さ
１
ｍ
ほ
ど
の
低
木
で
花
が
よ

り
目
立
ち
に
く
い
た
め
に
、
強
い
香
り
で

そ
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
は
中
国
原
産
の
植
物

で
、
室
町
時
代
に
は
す
で
に
日
本
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
沈
丁
花
」
と
表
記

さ
れ
る
た
め
中
国
名
の
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、
れ
っ
き
と
し
た
日
本
名
で
す
。
花
の

強
い
香
り
を
高
級
香
料
「
沈じ
ん
こ
う香
」
と
香

辛
料
「
丁ち
よ
う
じ子（
ク
ロ
ー
ブ
）」
に
た
と
え
た
、

あ
る
い
は
沈
香
の
よ
う
な
強
い
香
り
が
あ

っ
て
花
の
形
が
丁
子
に
似
て
い
る
か
ら
、

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
チ
ン
チ
ョ

ウ
ゲ
と
読
ん
で
し
ま
う
と
、
元
の
意
味
が

わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の
花
は
枝
先
に
球
状
に

集
ま
っ
て
咲
き
ま
す
。
一
つ
の
花
は
細
長

い
筒
形
で
先
が
４
裂
し
ま
す
が
、
こ
れ
は

萼
そ
の
も
の
で
、
花
弁
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
形
が
花
蕾
に
由
来
す
る
「
丁
子
」
の

丸
い
先
が
外
れ
た
萼
部
分
に
よ
く
似
て
い

て
、
球
状
の
花
序
が
丁
子
で
飾
り
つ
け
た

小
さ
な
ポ
マ
ン
ダ
ー
の
よ
う
に
も
み
え
ま

す
。
た
と
え
た
一
方
の
丁
子
は
、
香
り
よ

り
も
形
状
に
由
来
す
る
と
考
え
た
ほ
う
が

よ
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。

原
産
の
中
国
で
は
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
を

「
瑞ず
い

香こ
う

」
と
称
し
、
古
く
は
「
睡す
い
こ
う香
」
と

よ
ん
で
い
ま
し
た
。
九
里
香
の
異
名
を
も

つ
キ
ン
モ
ク
セ
イ
に
対
し
、
七
里
香
と
も
い

い
ま
す
。
七
里
の
先
ま
で
香
り
が
届
く
と

い
う
意
味
で
す
。
常
緑
で
強
い
香
り
の
花

を
つ
け
る
こ
と
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ

リ
カ
で
も
ウ
ィ
ン
タ
ー
・
ダ
フ
ネ
の
名
称
で

愛
好
さ
れ
ま
す
。
強
い
香
り
を
好
ま
な
い

日
本
で
は
人
気
が
そ
こ
ま
で
高
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

日
本
の
山
野
に
自
生
す
る
ジ
ン
チ
ョ
ウ

ゲ
に
近
縁
な
植
物
と
し
て
オ
ニ
シ
バ
リ

が
あ
り
ま
す
。
早
春
に
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
に

そ
っ
く
り
な
淡
黄
緑
色
の
花
を
つ
け
ま
す

が
、
香
り
が
弱
い
だ
け
で
な
く
葉
に
似
た

色
で
あ
る
た
め
目
立
ち
ま
せ
ん
。
葉
は
夏

に
い
っ
た
ん
枯
れ
、
新
し
い
葉
が
初
秋
に

展
開
し
て
越
冬
す
る
の
で
、
ナ
ツ
ボ
ウ
ズ

と
も
い
い
ま
す
。

和
紙
の
原
料
植
物
と
し
て
コ
ウ
ゾ
、
ミ

ツ
マ
タ
、
ガ
ン
ピ
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
樹
皮
の
繊
維（
靭
皮
繊
維
）

が
長
く
て
柔
軟
な
う
え
に
丈
夫
だ
か
ら

で
す
。
こ
の
う
ち
の
ミ
ツ
マ
タ
と
ガ
ン
ピ

は
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
科
の
植
物
で
す
。
ジ
ン

チ
ョ
ウ
ゲ
の
枝
が
手
折
り
に
く
い
の
も
同

じ
理
由
で
、
オ
ニ
シ
バ
リ
と
い
う
名
前
も

枝
が
柔
軟
か
つ
強
靭
で
あ
る
こ
と
に
由
来

し
ま
す
。

民
間
で
は
、
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の
花
を
咽

喉
の
腫
痛
や
歯
痛
に
う
が
い
で
用
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
中
国
で
は
花
を
「
瑞
香

花
」、
根
皮
を
「
瑞
香
根
」
と
称
し
て
薬

に
し
ま
す
。
た
だ
し
、
皮
膚
炎
を
引
き
起

こ
す
オ
ド
ラ
シ
ン
な
ど
の
有
毒
な
ジ
テ
ル

ペ
ン
成
分
を
含
む
の
で
、
む
や
み
に
内
服

し
た
り
、
皮
膚
の
弱
い
部
分
に
汁
を
つ
け

た
り
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

な
お
、
花
の
強
い
香
り
は
有
毒
で
は
な

い
の
で
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小

枝
を
水
に
挿
し
て
、
早
春
の
香
り
を
し
ば

し
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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中
詳
細
は『
主
治
医
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ご
覧
く
だ
さ
い

◀
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ
る
薬
局
・
薬
店
で

薬 草 の 周 辺

日中の日差しの暖かさが肌に直接伝わり、春の訪れが
身近に感じられるようになりました。草木もちらほらと花
を開き始め、春の訪れを喜んでいるようです。
街角を歩いていると、むせるほどに強い香りがほん
のりと暖かくなった空気に乗って漂ってくることがありま
す。ジンチョウゲの花の香りです。ジンチョウゲは庭や
公園などによく植えられる身近な植物ですが、有毒であ
ることはあまり知られていないようです。

東京理科大学薬学部講師　和田浩志
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自
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回
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ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
は
、
ウ
メ
と
と
も
に
香

り
高
い
早
春
の
花
木
と
し
て
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ウ
メ
の
花
の
香
り
は
清
楚
で

儚
い
感
じ
が
す
る
の
に
対
し
、
ジ
ン
チ
ョ

ウ
ゲ
の
花
は
香
り
が
濃
密
で
力
強
く
感

じ
ら
れ
ま
す
。
切
花
を
狭
い
部
屋
に
た
く

さ
ん
飾
る
と
、
留
ま
っ
た
香
り
で
息
苦
し

く
も
な
り
ま
す
。

ロ
ウ
バ
イ
、
サ
ン
シ
ュ
ユ
、
マ
ン
サ
ク
、

レ
ン
ギ
ョ
ウ
な
ど
、
早
春
に
花
を
つ
け
る

樹
木
の
多
く
は
落
葉
樹
で
あ
る
の
に
対

し
、
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
は
常
緑
樹
で
す
。
し

か
も
、
高
さ
１
ｍ
ほ
ど
の
低
木
で
花
が
よ

り
目
立
ち
に
く
い
た
め
に
、
強
い
香
り
で

そ
の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
は
中
国
原
産
の
植
物

で
、
室
町
時
代
に
は
す
で
に
日
本
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
し
た
。「
沈
丁
花
」
と
表
記

さ
れ
る
た
め
中
国
名
の
よ
う
に
思
え
ま
す

が
、
れ
っ
き
と
し
た
日
本
名
で
す
。
花
の

強
い
香
り
を
高
級
香
料
「
沈じ
ん
こ
う香
」
と
香

辛
料
「
丁ち
よ
う
じ子（
ク
ロ
ー
ブ
）」
に
た
と
え
た
、

あ
る
い
は
沈
香
の
よ
う
な
強
い
香
り
が
あ

っ
て
花
の
形
が
丁
子
に
似
て
い
る
か
ら
、

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
チ
ン
チ
ョ

ウ
ゲ
と
読
ん
で
し
ま
う
と
、
元
の
意
味
が

わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す
。

ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の
花
は
枝
先
に
球
状
に

集
ま
っ
て
咲
き
ま
す
。
一
つ
の
花
は
細
長

い
筒
形
で
先
が
４
裂
し
ま
す
が
、
こ
れ
は

萼
そ
の
も
の
で
、
花
弁
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
形
が
花
蕾
に
由
来
す
る
「
丁
子
」
の

丸
い
先
が
外
れ
た
萼
部
分
に
よ
く
似
て
い

て
、
球
状
の
花
序
が
丁
子
で
飾
り
つ
け
た

小
さ
な
ポ
マ
ン
ダ
ー
の
よ
う
に
も
み
え
ま

す
。
た
と
え
た
一
方
の
丁
子
は
、
香
り
よ

り
も
形
状
に
由
来
す
る
と
考
え
た
ほ
う
が

よ
い
よ
う
に
思
え
ま
す
。

原
産
の
中
国
で
は
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
を

「
瑞ず
い

香こ
う

」
と
称
し
、
古
く
は
「
睡す
い
こ
う香
」
と

よ
ん
で
い
ま
し
た
。
九
里
香
の
異
名
を
も

つ
キ
ン
モ
ク
セ
イ
に
対
し
、
七
里
香
と
も
い

い
ま
す
。
七
里
の
先
ま
で
香
り
が
届
く
と

い
う
意
味
で
す
。
常
緑
で
強
い
香
り
の
花

を
つ
け
る
こ
と
か
ら
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ

リ
カ
で
も
ウ
ィ
ン
タ
ー
・
ダ
フ
ネ
の
名
称
で

愛
好
さ
れ
ま
す
。
強
い
香
り
を
好
ま
な
い

日
本
で
は
人
気
が
そ
こ
ま
で
高
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。

日
本
の
山
野
に
自
生
す
る
ジ
ン
チ
ョ
ウ

ゲ
に
近
縁
な
植
物
と
し
て
オ
ニ
シ
バ
リ

が
あ
り
ま
す
。
早
春
に
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
に

そ
っ
く
り
な
淡
黄
緑
色
の
花
を
つ
け
ま
す

が
、
香
り
が
弱
い
だ
け
で
な
く
葉
に
似
た

色
で
あ
る
た
め
目
立
ち
ま
せ
ん
。
葉
は
夏

に
い
っ
た
ん
枯
れ
、
新
し
い
葉
が
初
秋
に

展
開
し
て
越
冬
す
る
の
で
、
ナ
ツ
ボ
ウ
ズ

と
も
い
い
ま
す
。

和
紙
の
原
料
植
物
と
し
て
コ
ウ
ゾ
、
ミ

ツ
マ
タ
、
ガ
ン
ピ
が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
樹
皮
の
繊
維（
靭
皮
繊
維
）

が
長
く
て
柔
軟
な
う
え
に
丈
夫
だ
か
ら

で
す
。
こ
の
う
ち
の
ミ
ツ
マ
タ
と
ガ
ン
ピ

は
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
科
の
植
物
で
す
。
ジ
ン

チ
ョ
ウ
ゲ
の
枝
が
手
折
り
に
く
い
の
も
同

じ
理
由
で
、
オ
ニ
シ
バ
リ
と
い
う
名
前
も

枝
が
柔
軟
か
つ
強
靭
で
あ
る
こ
と
に
由
来

し
ま
す
。

民
間
で
は
、
ジ
ン
チ
ョ
ウ
ゲ
の
花
を
咽

喉
の
腫
痛
や
歯
痛
に
う
が
い
で
用
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
中
国
で
は
花
を
「
瑞
香

花
」、
根
皮
を
「
瑞
香
根
」
と
称
し
て
薬

に
し
ま
す
。
た
だ
し
、
皮
膚
炎
を
引
き
起

こ
す
オ
ド
ラ
シ
ン
な
ど
の
有
毒
な
ジ
テ
ル

ペ
ン
成
分
を
含
む
の
で
、
む
や
み
に
内
服

し
た
り
、
皮
膚
の
弱
い
部
分
に
汁
を
つ
け

た
り
し
な
い
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

な
お
、
花
の
強
い
香
り
は
有
毒
で
は
な

い
の
で
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
小

枝
を
水
に
挿
し
て
、
早
春
の
香
り
を
し
ば

し
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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中
詳
細
は『
主
治
医
』を
ご
覧
く
だ
さ
い

◀
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ
る
薬
局
・
薬
店
で

薬 草 の 周 辺

日中の日差しの暖かさが肌に直接伝わり、春の訪れが
身近に感じられるようになりました。草木もちらほらと花
を開き始め、春の訪れを喜んでいるようです。
街角を歩いていると、むせるほどに強い香りがほん
のりと暖かくなった空気に乗って漂ってくることがありま
す。ジンチョウゲの花の香りです。ジンチョウゲは庭や
公園などによく植えられる身近な植物ですが、有毒であ
ることはあまり知られていないようです。

東京理科大学薬学部講師　和田浩志

ジンチョウゲ
自
然 賛 歌

第
95
回

編 集 後 記

■
嗄
声
や
の
ど
の
漢
方
薬
■

漢
方
の
響
声
破
笛
丸
で
す
。「
大
声
で
し
ゃ
べ
っ

た
り
、
歌
っ
た
り
し
て
声
が
か
れ
た
時
」「
普
段

の
ど
が
弱
く
、
直
ぐ
声
が
か
れ
る
」
な
ど
の
症

状
の
時
に
、
口
に
含
ん
で
、
溶
か
し
な
が
ら
服

用
す
る
〈
の
ど
の
薬
〉
で
す
。

赤城山の水と緑が創った　自 然 薬 紹 介

サ
サ
ク
ー
ル
Ａ
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「
元
気
川
柳
」

も
７
回
目
。

リ
ピ
ー
タ
ー

も
増
え
、
レ

ベ
ル
も
上
昇

中
。
ご
応
募

お
待
ち
し
ま

す
。
和
泉
先

生
お
勧
め
の
「
脚
鍛
え
」
は
最
重

要
課
題
。
大
気
も
温
く
な
っ
て
き

ま
す
。
散
歩
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

で
も
、「
呼
戻
す
行
方
不
明
を
春

の
山
」（
三
橋
敏
雄
）
と
は
な
ら

ぬ
よ
う
、
呉
々
も
。�

【
西
】
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