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カ
ラ
ダ
も
自
然
と
の
共
生
を
望
ん
で
い
ま
す

長寿の森林・長野
（長野県 木島平村）



ニ
ワ
ト
コ
は
日
本
で
は
本
州
、
四
国
、

九
州
に
自
生
す
る
低
木
状
の
落
葉
樹
で
、

野
山
で
普
通
に
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

本
州
北
部
と
北
海
道
に
は
変
種
の
エ
ゾ

ニ
ワ
ト
コ
が
自
生
す
る
の
で
、
両
者
を

合
わ
せ
る
と
日
本
の
ど
こ
に
も
あ
る
身

近
な
植
物
な
の
で
す
。
し
か
し
、
植
物

と
し
て
は
あ
ま
り
注
目
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
は
理
由
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
林
縁
の
や
ぶ
に
も
生
え
て
枝
が
縦

横
に
伸
び
る
た
め
、
見
栄
え
が
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
つ
の
花
や
果
実

は
小
さ
い
も
の
の
、
そ
れ
ら
が
集
ま
る

と
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
対

生
す
る
大
き
な
羽
状
複
葉
が
あ
る
た
め

目
立
ち
に
く
い
の
で
す
。

一
方
、
冬
芽
は
古
く
か
ら
注
目
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
大
き
く
て
目
立
つ
う
え
に

春
早
く
に
展
開
す
る
か
ら
で
す
。
古
事

記
に
「
や
ま
た
づ
」
の
名
で
登
場
し
、
万

葉
集
な
ど
で
も
迎
え
の
枕
詞
と
し
て
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
冬
芽
や
複
葉
が
向

き
合
っ
て
つ
く
（
対
生
す
る
）
か
ら
で
す
。

い
け
ば
な
の
世
界
で
は
、
現
在
で
も
春

先
の
花
材
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

枝
葉
も
古
く
か
ら
利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
ニ
ワ
ト
コ
は
漢
字
で
「
接
骨
木
」

と
表
記
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
骨
折
や
打

撲
に
用
い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
現

在
で
も
民
間
薬
と
し
て
、
枝
の
黒
焼
き

や
枝
葉
の
濃
い
煎
液
が
同
様
の
目
的
で

湿
布
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

茎
葉
は
利
尿
の
目
的
で
腎
炎
や
ネ
フ

ロ
ー
ゼ
症
候
群
に
、
花
は
風
邪
や
咽
喉

炎
に
、
と
も
に
内
服
で
用
い
ら
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
現
代
で
は
そ
の
よ
う
な

利
用
は
あ
ま
り
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
薬
木

と
し
て
か
な
り
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

薬
用
の
ほ
か
に
も
、
か
つ
て
は
農
家

に
季
節
を
知
ら
せ
る
木
と
し
て
、
ま
た

田
の
肥
料
と
し
て
、
田
畑
の
近
く
や
庭

な
ど
に
積
極
的
に
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
枝
は
小
鳥
の
止
ま
り
木
と
し
て

も
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

茎
の
髄
（
ピ
ス
）
は
、
太
く
て
軽
く

柔
軟
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
顕
微
鏡
観
察

用
の
切
片
を
つ
く
る
の
に
利
用
さ
れ
ま

す
。
カ
ミ
ソ
リ
で
直
接
切
り
に
く
い
種

子
や
葉
な
ど
を
縦
に
切
れ
込
み
を
入
れ

た
ピ
ス
の
間
に
挟
み
、
ピ
ス
ご
と
切
っ

て
薄
片
を
作
製
し
ま
す
。
原
始
的
で
す

が
、
材
料
に
よ
っ
て
は
専
用
の
器
械
よ

り
も
き
れ
い
に
切
れ
ま
す
。

植
物
と
し
て
そ
れ
ほ
ど
注
目
さ
れ
な

い
ニ
ワ
ト
コ
が
古
く
か
ら
こ
れ
ほ
ど
利

用
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
は
驚
か
さ
れ
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
生
存
競
争
の
激
し
い

や
ぶ
で
も
し
た
た
か
に
生
き
て
い
く
と

い
う
ニ
ワ
ト
コ
の
速
い
生
長
戦
略
が
大

き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

大
き
な
冬
芽
を
形
成
し
て
春
早
く
に

展
開
す
る
こ
と
は
他
の
植
物
と
の
競
争

に
有
利
で
、
そ
れ
が
い
け
ば
な
で
注
目

さ
れ
る
の
で
す
。
生
長
が
速
く
て
丈
夫

だ
か
ら
こ
そ
毎
年
田
の
肥
料
に
利
用
で

き
ま
す
。
茎
は
節
間
が
長
く
太
さ
が
一

定
に
な
る
と
と
も
に
髄
も
発
達
す
る
の

で
、
止
ま
り
木
や
切
片
つ
く
り
の
材
料

に
適
す
る
の
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
近
縁
の
セ
イ
ヨ
ウ

ニ
ワ
ト
コ
（
エ
ル
ダ
ー
）
が
生
育
し
て

い
ま
す
。
形
状
は
ニ
ワ
ト
コ
に
似
て
い

ま
す
が
全
体
に
大
き
く
、
果
実
が
紫
黒

色
に
熟
し
ま
す
。
神
話
や
伝
説
に
も
よ

く
登
場
す
る
だ
け
で
な
く
、「
自
然
の
薬

箱
」
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

文
化
の
違
い
を
超
え
た
共
通
の
認
識
が

あ
る
の
は
興
味
深
い
こ
と
で
す
。

近
く
の
野
山
に
出
か
け
て
、
ニ
ワ
ト

コ
の
力
強
い
冬
芽
の
展
開
に
元
気
づ
け

ら
れ
な
が
ら
、
そ
の
特
性
と
有
用
性
を

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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の
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あ
る
薬
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・
薬
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で
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春本番となり、草木の花が色とりどりに咲きほこって
います。色あざやかな花に目を奪われがちですが、木々
の芽立ちもまた魅力があります。
新芽は初々しく、また躍動感にも溢れています。特
に大きな芽の力強い展開を間近でみると元気づけられま
す。野山でよくみられるニワトコもその一つで、古くか
らいけばなの材料として、また田の肥料や薬用などの
有用植物として積極的に利用されてきました。
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４
月
で
す
。
生
物
が
新
た
に
芽
吹

く
季
節
。
和
泉
先
生
お
勧
め
の
Ｆ

Ｍ
Ｄ
検
査
、
思
い
当
た
る
症
状
が

あ
っ
て
心
配
な
方
、
そ
れ
な
り
の

年
齢
の
方
は
是
非
受
け
て
、
一
か

ら
安
心
し
ま
し
ょ
う
。「
そ
も
そ

も
の
初
は
紺
の
絣
か
な
」（
流
火

〈
安
東
次
男
〉）。
そ
う
、
誰
も
が

最
初
は
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
す
。

 

【
西
】

■
胃
腸
の
弱
い
人
の
か
ぜ
ぐ
す
り
■

漢
方
の
香
蘇
散
料
エ
キ
ス
製
剤
で
す
。
日
頃
、
胃
が
弱
く

て
、神
経
質
タ
イ
プ
の
人
で
「
頭
が
重
い
」「
頭
痛
が
す
る
」

「
熱
が
で
て
寒
気
が
す
る
」
な
ど
風
邪
の
初
期
症
状
の
時

に
服
用
し
て
下
さ
い
。

赤城山の水と緑が創った　自然薬紹介

清シ
ン

　
香コ
ウ

　
散サ
ン

（
顆
粒
）



ニ
ワ
ト
コ
は
日
本
で
は
本
州
、
四
国
、

九
州
に
自
生
す
る
低
木
状
の
落
葉
樹
で
、

野
山
で
普
通
に
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

本
州
北
部
と
北
海
道
に
は
変
種
の
エ
ゾ

ニ
ワ
ト
コ
が
自
生
す
る
の
で
、
両
者
を

合
わ
せ
る
と
日
本
の
ど
こ
に
も
あ
る
身

近
な
植
物
な
の
で
す
。
し
か
し
、
植
物

と
し
て
は
あ
ま
り
注
目
さ
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
は
理
由
が
い
く
つ
か
あ
り
ま

す
。
林
縁
の
や
ぶ
に
も
生
え
て
枝
が
縦

横
に
伸
び
る
た
め
、
見
栄
え
が
よ
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
一
つ
の
花
や
果
実

は
小
さ
い
も
の
の
、
そ
れ
ら
が
集
ま
る

と
見
応
え
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
対

生
す
る
大
き
な
羽
状
複
葉
が
あ
る
た
め

目
立
ち
に
く
い
の
で
す
。

一
方
、
冬
芽
は
古
く
か
ら
注
目
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
大
き
く
て
目
立
つ
う
え
に

春
早
く
に
展
開
す
る
か
ら
で
す
。
古
事

記
に
「
や
ま
た
づ
」
の
名
で
登
場
し
、
万

葉
集
な
ど
で
も
迎
え
の
枕
詞
と
し
て
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
冬
芽
や
複
葉
が
向

き
合
っ
て
つ
く
（
対
生
す
る
）
か
ら
で
す
。

い
け
ば
な
の
世
界
で
は
、
現
在
で
も
春

先
の
花
材
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。

枝
葉
も
古
く
か
ら
利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
ニ
ワ
ト
コ
は
漢
字
で
「
接
骨
木
」

と
表
記
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
骨
折
や
打

撲
に
用
い
た
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
現

在
で
も
民
間
薬
と
し
て
、
枝
の
黒
焼
き

や
枝
葉
の
濃
い
煎
液
が
同
様
の
目
的
で

湿
布
で
用
い
ら
れ
ま
す
。

茎
葉
は
利
尿
の
目
的
で
腎
炎
や
ネ
フ

ロ
ー
ゼ
症
候
群
に
、
花
は
風
邪
や
咽
喉

炎
に
、
と
も
に
内
服
で
用
い
ら
れ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
現
代
で
は
そ
の
よ
う
な

利
用
は
あ
ま
り
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
薬
木

と
し
て
か
な
り
重
宝
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

薬
用
の
ほ
か
に
も
、
か
つ
て
は
農
家

に
季
節
を
知
ら
せ
る
木
と
し
て
、
ま
た

田
の
肥
料
と
し
て
、
田
畑
の
近
く
や
庭

な
ど
に
積
極
的
に
植
え
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
枝
は
小
鳥
の
止
ま
り
木
と
し
て

も
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

茎
の
髄
（
ピ
ス
）
は
、
太
く
て
軽
く

柔
軟
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
顕
微
鏡
観
察

用
の
切
片
を
つ
く
る
の
に
利
用
さ
れ
ま

す
。
カ
ミ
ソ
リ
で
直
接
切
り
に
く
い
種

子
や
葉
な
ど
を
縦
に
切
れ
込
み
を
入
れ

た
ピ
ス
の
間
に
挟
み
、
ピ
ス
ご
と
切
っ

て
薄
片
を
作
製
し
ま
す
。
原
始
的
で
す

が
、
材
料
に
よ
っ
て
は
専
用
の
器
械
よ

り
も
き
れ
い
に
切
れ
ま
す
。

植
物
と
し
て
そ
れ
ほ
ど
注
目
さ
れ
な

い
ニ
ワ
ト
コ
が
古
く
か
ら
こ
れ
ほ
ど
利

用
さ
れ
て
き
た
こ
と
に
は
驚
か
さ
れ
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
生
存
競
争
の
激
し
い

や
ぶ
で
も
し
た
た
か
に
生
き
て
い
く
と

い
う
ニ
ワ
ト
コ
の
速
い
生
長
戦
略
が
大

き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。

大
き
な
冬
芽
を
形
成
し
て
春
早
く
に

展
開
す
る
こ
と
は
他
の
植
物
と
の
競
争

に
有
利
で
、
そ
れ
が
い
け
ば
な
で
注
目

さ
れ
る
の
で
す
。
生
長
が
速
く
て
丈
夫

だ
か
ら
こ
そ
毎
年
田
の
肥
料
に
利
用
で

き
ま
す
。
茎
は
節
間
が
長
く
太
さ
が
一

定
に
な
る
と
と
も
に
髄
も
発
達
す
る
の

で
、
止
ま
り
木
や
切
片
つ
く
り
の
材
料

に
適
す
る
の
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
は
近
縁
の
セ
イ
ヨ
ウ

ニ
ワ
ト
コ
（
エ
ル
ダ
ー
）
が
生
育
し
て

い
ま
す
。
形
状
は
ニ
ワ
ト
コ
に
似
て
い

ま
す
が
全
体
に
大
き
く
、
果
実
が
紫
黒

色
に
熟
し
ま
す
。
神
話
や
伝
説
に
も
よ

く
登
場
す
る
だ
け
で
な
く
、「
自
然
の
薬

箱
」
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

文
化
の
違
い
を
超
え
た
共
通
の
認
識
が

あ
る
の
は
興
味
深
い
こ
と
で
す
。

近
く
の
野
山
に
出
か
け
て
、
ニ
ワ
ト

コ
の
力
強
い
冬
芽
の
展
開
に
元
気
づ
け

ら
れ
な
が
ら
、
そ
の
特
性
と
有
用
性
を

見
直
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

とびらの言葉

――あなたこそ主治医――

　自分のことは自分が一番よく知っている、自分を知っているのは、自分以外にはな
い筈です。
　健康もそうで、健康は私たちの生活そのものによって創られるのです。私たちの健
康はお医者さんが創るのでも、薬剤師さんが創るのでもありません。あなたの健康は、
あなたの生活、あなた自身が創るよりほかありません。すなわち、あなたの主治医は
あなた自身であります。あなたの主治医としてのあなたと共に、健康のことを考え、
健康を創る資料を提供するために生れたのが本誌です。その意味で、いささかでもあ
なたのパイロットの役をつとめることができれば幸せです。

（昭和 36 年創刊時の言葉より）
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募 

集 

中
詳
細
は『
主
治
医
』を
ご
覧
く
だ
さ
い

◀
こ
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ
る
薬
局
・
薬
店
で

薬 草 の 周 辺

春本番となり、草木の花が色とりどりに咲きほこって
います。色あざやかな花に目を奪われがちですが、木々
の芽立ちもまた魅力があります。
新芽は初々しく、また躍動感にも溢れています。特
に大きな芽の力強い展開を間近でみると元気づけられま
す。野山でよくみられるニワトコもその一つで、古くか
らいけばなの材料として、また田の肥料や薬用などの
有用植物として積極的に利用されてきました。

東京理科大学薬学部講師　和田浩志

ニワトコ
自
然 賛 歌

第
96
回

編 集 後 記
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４
月
で
す
。
生
物
が
新
た
に
芽
吹

く
季
節
。
和
泉
先
生
お
勧
め
の
Ｆ

Ｍ
Ｄ
検
査
、
思
い
当
た
る
症
状
が

あ
っ
て
心
配
な
方
、
そ
れ
な
り
の

年
齢
の
方
は
是
非
受
け
て
、
一
か

ら
安
心
し
ま
し
ょ
う
。「
そ
も
そ

も
の
初
は
紺
の
絣
か
な
」（
流
火

〈
安
東
次
男
〉）。
そ
う
、
誰
も
が

最
初
は
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
す
。

 

【
西
】

■
胃
腸
の
弱
い
人
の
か
ぜ
ぐ
す
り
■

漢
方
の
香
蘇
散
料
エ
キ
ス
製
剤
で
す
。
日
頃
、
胃
が
弱
く

て
、神
経
質
タ
イ
プ
の
人
で
「
頭
が
重
い
」「
頭
痛
が
す
る
」

「
熱
が
で
て
寒
気
が
す
る
」
な
ど
風
邪
の
初
期
症
状
の
時

に
服
用
し
て
下
さ
い
。

赤城山の水と緑が創った　自然薬紹介

清シ
ン

　
香コ
ウ

　
散サ
ン

（
顆
粒
）
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カ
ラ
ダ
も
自
然
と
の
共
生
を
望
ん
で
い
ま
す

長寿の森林・長野
（長野県 木島平村）




